
📄 1. KINDERSCHUTZKONZEPT UHC 
LINZ im Zuge des U17 Trainings 

 

🛡 Kinderschutz beim UHC Linz 

Der UHC Linz übernimmt Verantwortung für ein sicheres und respektvolles Sportumfeld. 
Kinder und Jugendliche stehen im Mittelpunkt unseres Handelns – ihre Sicherheit, Würde und 
Entwicklung haben oberste Priorität. 

Wir bekennen uns zu den Standards von SAFE SPORT (100% SPORT) sowie internationalen 
Leitlinien zum Kinderschutz im Sport. 

 

🎯 Unsere Grundsätze 

• Kindeswohl vor sportlichem Erfolg  
• Null-Toleranz gegenüber Gewalt und Missbrauch  
• Respekt, Fairness und Gleichbehandlung  
• Transparenz und Verantwortung auf allen Ebenen  
• Förderung einer positiven Teamkultur  

 

⚠ Risikobereiche im Vereinsalltag 

Wir sind uns bewusst, dass im Sport sensible Situationen entstehen können: 

• Umkleiden & Duschen  
• Trainingslager & Auswärtsfahrten  
• Einzeltrainings  
• Körperkontakt im Training  
• Digitale Kommunikation  

Diese Bereiche werden aktiv durch klare Regeln abgesichert. 

 

📏 Verhaltenskodex 

Für Trainer:innen & Betreuer:innen 

• Kein unangemessener Körperkontakt  
• Keine Einzelsettings ohne Transparenz  



• Keine privaten Chats mit Minderjährigen  
• Respektvolle Kommunikation ohne Druck oder Demütigung  
• Vorbildfunktion in Verhalten und Sprache  

 

Für Spieler:innen 

• Respekt gegenüber allen Beteiligten  
• Kein Mobbing, keine Ausgrenzung  
• Verantwortung für Teamkultur  

 

Für Eltern 

• Unterstützung eines positiven Umfelds  
• Kein übermäßiger Leistungsdruck  
• Offene Kommunikation mit dem Verein  

 

🧩 Präventionsmaßnahmen 

• Ernennung einer Kinderschutz-Ansprechperson  
• Schulungen für Trainer:innen und Funktionär:innen  
• Klare Regeln für Trainings- und Spielsituationen  
• Transparente Kommunikation mit Eltern  
• Sichtbarkeit des Konzepts im Verein  

 

📣 Meldesystem & Hilfe 

Bei Unsicherheiten oder Vorfällen gilt: 

👉 Jede Beobachtung wird ernst genommen 
👉 Schutz des Kindes hat oberste Priorität 

Interne Anlaufstelle 

Kinderschutzbeauftragte Personen UHC Linz 

Monika Civinova +43690 10667219 
Thomas Kerl +43 650 4028009 

 

Externe Unterstützung 



• vera* – Vertrauensstelle im Sport  
• Kinder- und Jugendhilfe  
• Polizei (in akuten Fällen)  

 

🔄 Unser Anspruch 

Kinderschutz ist kein einmaliges Projekt, sondern ein laufender Prozess. 

Der UHC Linz verpflichtet sich: 

• zur regelmäßigen Überprüfung des Konzepts  
• zur Weiterentwicklung der Maßnahmen  
• zur offenen Kommunikation  

 

🤝 Gemeinsam Verantwortung übernehmen 

Ein sicherer Sport entsteht durch alle: 

Trainer:innen. Spieler:innen. Eltern. Funktionär:innen. 

👉 Nur gemeinsam schaffen wir ein Umfeld, in dem sich Kinder sicher entwickeln können. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

📋 2. CHECKLISTE FÜR 
TRAINER:INNEN (1 SEITE) 



👉 Perfekt zum Ausdrucken / WhatsApp / Kabine 

 

🏑 KINDERSCHUTZ – TRAINER CHECKLISTE UHC 
LINZ 

✅ VOR DEM TRAINING 

• Habe ich alle Spieler:innen im Blick?  
• Ist die Trainingssituation transparent (keine 1:1 Settings ohne Absprache)?  
• Ist meine Kommunikation respektvoll und klar?  

 

✅ WÄHREND DES TRAININGS 

• Verwende ich nur angemessenen Körperkontakt?  
• Achte ich auf Signale von Kindern (Unsicherheit, Rückzug)?  
• Fördere ich ein positives Teamklima?  
• Greife ich bei Mobbing oder unfairem Verhalten sofort ein?  

 

✅ UMGANG & KOMMUNIKATION 

• Keine privaten Einzelchats mit Minderjährigen  
• Kommunikation immer über offizielle Kanäle  
• Eltern bei wichtigen Themen einbinden  

 

✅ UMKLEIDE & FAHRTEN 

• Keine alleinige Betreuung einzelner Kinder  
• Klare Regeln für Umkleiden und Duschen  
• Transparente Organisation bei Auswärtsfahrten  

 

⚠ BEI AUFFÄLLIGKEITEN 

• Beobachtung ernst nehmen  
• Keine eigenen Ermittlungen starten  
• Dokumentieren (was, wann, wer)  
• Sofort an Kinderschutzbeauftragte melden  

 



🚨 MERKSATZ 

👉 „Im Zweifel für das Kind.“ 

 

💬 DEINE ROLLE 

Du bist Vorbild. 
Du schaffst Sicherheit. 
Du prägst junge Menschen. 

 


