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Vorwort:

Ich habe mich flr das Thema ,Floorball in der Schule - Eine Mdéglichkeit fur das
Kurssystem*® als Diplomarbeitsthema entschieden, da mich die noch relativ junge
Sportart Floorball sehr fasziniert und ich Gberzeugt bin, dass fiir sie ein relativ grol3es
Potential im Schulsport besteht.

An dieser Stelle mdchte ich nun allen Menschen danken, die mir erst Uberhaupt
ermdglichten diese Arbeit zu schreiben, indem sie mich mein gesamtes Leben
hindurch unterstitzen und mich dazu motivierten meine Ziele zu verfolgen. Ich danke
meiner gesamten Familie und vor allem meinen Eltern, die immer fir mich da waren
und mir auch heute noch immer hilfsbereit zur Seite stehen, egal welche Probleme
auftauchen.

Hinsichtlich dem Erstellen der Diplomarbeit mdchte mich bei Herrn Mag.Dr.phil.
Gerald Payer bedanken der mir eine Diplomarbeitsbetreuung bot, die nicht besser
hatte sein kbnnen, indem er jederzeit bereit war bei auftretenden Problemen und
Unklarheiten mir wertvolle Tipps und Anregungen zu geben.

Bedanken mdchte ich mich auch noch bei der Generalsekretarin des
Osterreichischen Floorball Verbandes(OFBV) Frau Heidemarie Leb, die mir
Unterlagen des OFBV zu Verfiigung stellte und mir Kontakte zu Landesverbanden
anderer Nationen vermittelte, sowie Herrn Christian Ressmann dem Osterreichischen
Schulsportkoordinator fur Floorball, der sich fur ein Treffen mit mir Zeit nahm und mir
so einen optimalen Einblick hinsichtlich Floorball als Schulsport und bezlglich der

Ausbildungsmdglichkeiten fur Floorballinteressierte in Osterreich gab.



Einleitung:

Im Alter von etwa 5 Jahren begann ich mit einer artverwandten Sportart des
Floorballs namlich mit dem Eishockey. Der Eishockeysport begleitete mich durch
meine gesamte Jugend hindurch und pragte mich auch in meiner Personlichkeit sehr.
Auch heute noch empfinde ich Eishockey als wundervollen Sport, den ich als
angehender Lehrer an meine Schiler weitergeben méchte. Jedoch gerade
hinsichtlich Schultauglichkeit besitzt Eishockey leider einige grof3e Schwéchen.
Jedoch als Schulsport empfinde ich Eishockey als nicht gerade ideal.

Zu den negativen Attributen der Sportart Eishockey zahlt die hohe Spielharte durch
den standigen Korperkontakt, die saisonabhangige Durchfihrung und die Eis- und
Hallenbindung, sowie die hohen Kosten und das umfangreiche Regelwerk. Floorball
hingegen ist fur den Schulunterricht bestens geeignet. Es ist sowie Eishockey eine
sehr schnelle und dynamische Sportart in der nahezu im Sekunden Takt attraktive
Spielszenen entstehen und zu Toren fihren kénnen. Die Korperkontaktlosigkeit,
saison- und ortsunabhangige Spielbarkeit sowie die preisgunstige Ausriistung und
das einfache Regelwerk fuhren dazu dass die furs Eishockey negativen Attribute im
Floorball wegfallen.

Ein Vorteil von Floorball gegentber anderen Mannschafts-Ballspiel-Sportarten
wie zum Beispiel Volleyball ist die gute Spielbarkeit ohne dass viele
Voribungen gemacht werden missen. Auch sportmotorisch weniger begabte
Kinder kdnnen bereits in den ersten Einheiten Erfolge verbuchen. Durch
Spielintelligenz sind sie in der Lage wesentlich begabtere Schiler zur
Verzweiflung zu bringen. Das einfache Erlernen dieser Sportart macht die
Weitergabe an Geschwister und Freunde aul3erhalb der Schule leicht moglich.
Eine strikte Trennung von Burschen und Madchen im Sportunterricht ist
meiner Meinung nach nicht zwingend nétig und auch nicht wirklich angebracht.
Es gibt jedoch wohlgemerkt viele Sportarten, in denen es schwierig ist einen
koedukativen Turnunterricht durchzufiihren. Gemeint sind jene Sportarten, wo
korperliche Voraussetzungen entscheidend fir das Spiel sind. So sind
FulRball, Handball, Eishockey meiner Meinung nach schwierig in den
koedukativen Unterricht einzubauen. Durch Regelveranderungen, die die

korperlichen Voraussetzungen weniger entscheidend machen, kann dies zwar
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versucht werden, jedoch wird es in der Praxis dennoch Probleme geben, denn
es gibt haufig Spieler die diese Sportart aul3erhalb der Schule in einem Verein
erlernt haben und so gewisse Bewegungsmuster den internationalen Regeln
entsprechend automatisiert haben. Somit ist jede Menge Konfliktpotential
gegeben. Im Floorball sind nicht nur die Regeln fir den Schulsport, sondern
auch die internationalen Wettkampfregeln so ausgelegt, dass mannliche und
weibliche Floorballbegeisterte ohne Probleme miteinander spielen kbnnen.

In den Landern Schweden, Finnland und der Schweiz ist Floorball ein
absoluter Volkssport der von jeder Altersgruppe mit grof3er Begeisterung
praktiziert wird. In meiner Diplomarbeit werde ich anfangs die Sportart
Floorball in ihren Grundzlgen vorstellen, dann mit dem aktuellen Lehrplan fir
allgemeinbildende héhere Schulen in Bezug setzen und schlief3lich noch eine
maogliche Durchfihrung im Rahmen des Kurssystems in der Oberstufe

darstellen.
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1. Entstehung Floorball
1.1 Allgemein Entwicklung

Floorball ist die neueste Variante des seit dem Altertum bekannten Hockeyspiels.
Die ersten Aufzeichnungen bezuglich einer hockeyahnlichen Spielform stammen aus
dem Jahre 510 vor Christus und wurden am Relief an der Mauer des Themistokles in
Athen entdeckt (Dobler 1988, S.29, Abb.1).

e

ABEl: AItgriechischés Hbckey

In den 50er Jahren in Nordamerika wurde Floorball unter dem Namen ,Floorhockey*
als eine Sommervariante des Eishockeys gespielt. Man tauschte im Sommer
Hartgummipuck und Eishockeyschlager gegen Schlager und Lochball aus leichtem
Plastik. Somit ist eines der schnellsten Spiele der Welt entstanden, voller Rasanz
und Dynamik, aber zugleich fair und verletzungsarm wie kaum ein anderes (OFBV,
S.2).

In Lakeville, Minneapolis wurden die ersten Stocke unter dem Namen ,,Cosom*
produziert. ,Cosom Floorhockey®, wie es genannt wurde, wuchs immer weiter in den
USA und Kanada. Eines der grof3ten Floorhockey Turniere wurde zu Beginn der
sechziger Jahre in Battle Creek Michigan das erste Mal ausgetragen. 1968 wurden
die ersten Stécke in Schweden produziert und von dort an gab es viele verschiedene
Versionen mit Pucks oder einem Ball. Mitte der siebziger Jahre versuchte man einen

Sport daraus zu machen(www.floorball.at).

In den frihen 80er Jahren wurden in verschiedenen Landern nationale Verbande
gegrindet. Dies fuhrte dazu, dass im Laufe der Zeit viele Namen fiir diese schnelle
Hockeysportart gefunden wurden. In Schweden und Norwegen wird sie als
.iInnebandy*, in Finnland als Salibandy“ und Deutschland und der Schweiz als


http://www.floorball.at/
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,Unihockey“ bezeichnet. Im englischen Sprachraum, in Italien, sowie auch in
Osterreich ist sie unter dem Namen Floorball bekannt (Gruber 2007, S.9 zit. in
www.floorball.ch).

In Schweden ist Floorball inzwischen ein absoluter Volkssport. In den schwedischen
Schulen wird es von der ersten Klasse an gespielt. Die besten Nachwuchsspieler
schaffen den Sprung in die hochste Spielklasse . Enorme Geldsummen wie in den
Mannschaftssportarten Ful3ball, Basketball oder Eishockey, werden im Floorball
jedoch nicht bezahlt (OFBV S.3).

1986 wurde in Huskvarna (Schweden) der IFF (International Floorball Federation)
von den Landern Finnland, Schweden und der Schweiz gegriindet.

1996 wurde die erste Weltmeisterschaft der Manner in Schweden gespielt. Das
Finale war ausverkauft. 15 106 Zuseher in der Stockholm Globe Arena.

1997 fand die erste Weltmeisterschaft der Damen in Finnland statt.

2000 wird der IFF Mitglied der GAISF (General Association of International Sports
Federations) und 2003 des IOCs

Der heutige Sitz des IFF befindet sich in Helsinki und IFF-Prasident ist (seit 1996)
Tomas Eriksson aus Schweden. Der IFF zahlt (Stand 8.6.2010 bzw. Ausdruck
5.9.2010) 52 Nationen als Mitglieder, sowie 3983 Klubs und 277 752 registrierte
Spieler.

Der Euro Floorball Cup wird jahrlich ausgespielt. Weltmeisterschaften werden jedes
Jahr gespielt. In geraden Jahren Manner und U19 Frauen, sowie in ungeraden
Jahren Frauen und U19 Mé&nner ( www.floorball.org).

Die Zukunftsplane, die nachsten 10 Jahre betreffend sehen nach der offiziellen

Webseite des IFF wie folgt aus:

“To be the internationally approved sole owner of the dynamic sport of Floorball and to ensure
all its different forms and identities and to serve as an attractive sport for all. Being a healthy
organisation with sufficient human and financial resources, with over 100 international member
associations, which are having and organising their own national championships, and with five
continental confederations.

Floorball is adaptable to be played on a global level taking into consideration all the different
infrastructural conditions, according to the standardised game rules, with a World Floorball
Championships played with participants from five continents, based on the qualifications and
being on the program of the Universiade, the World Games and/or the Olympic Games until

2020." (www.floorball.org)



1.2.Entwicklung in Osterreich:

In Osterreich wurde Floorball erstmals 1978 an einigen Universitaten gespielt. Der

erste Boom wurde im Gegensatz zu Skandinavien verschlafen, weil der Importeur

der Ausrustungen wechselte. Damit wurde erst 1989 der Sport an den Universitaten

wiederentdeckt. Im Jahr 1994 wurde der erste
Verein (IBC Leoben) in der Steiermark

gegrindet. Es folgten der IC Graz 1995 und der
UHC Gotzis 1996. Der Osterreichische Floorball
Verband (frither Osterreichischer Innebandy und
Floorball Bund) wurde im Janner 1996 statuiert und
trat dem Internationalen Floorball Verband 1997
bei, um an der 1. Damen Weltmeisterschaft in
Finnland teilnehmen zu kdnnen. Derzeit (2008)
spielen 250 Spieler und Spielerinnen (davon 200
Herren und 50 Damen Grol3feld), 450

(350/100) Kleinfeld. Weiters aktiv sind ca. 2000
Hobbyspieler an Universitaten,
Mehrspartenvereinen mit Fitnesssektionen und
Firmenmeisterschaften (Abb.2 ,3).

Gelegentlich spielen zwischen 30.000 bis eventuell
100.000 Schiler und Schlerinnen an den Schulen.
Etwa 1000 Schiler- und Schilerinnen nahmen
2008 in zirka 130 Teams an Schulwettkdmpfen teil.
Der Schweizer Verband im Vergleich zahlt im
Moment 440 Vereine mit iber 2000 Teams. Das
ergibt eine Zahl von Uber fast 30 000 lizenzierten
Unihockeyspieler/innen, womit Unihockey mit dieser
Anzahl Lizenzierten die drittgro3te Teamsportart
der Schweiz ist (www.swissunihockey.ch). Dem
letzten Update des IFF (30.06.2009) zufolge ist der
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Abb.3: Zahl der Floorballvereine
in Osterreich

Schwedische Floorball- Verband der grof3te mit 122 866 lizenzierten Floorball

Spielern in 1064 Vereinen (www.floorball.org).




1.3.Entwicklung in der Schweiz:

In der Schweiz hat der Berner Turn- und Sportlehrer Rolf Wiedmer die Sportart
weitergebracht. Er entwickelte von 1973 bis 1979 Regeln und Spielmdglichkeiten
einer Hallensportart, in Anlehnung an das Eishockey. Er spielte mit seinen Schulern
wahrend den Turnstunden. Etwas spater wurden dann die ersten Schulhausturniere
ausgetragen. Im Jahre 1980 schrieb er die ersten Spiele in der Zeitung aus. Diese
fanden gro3en Anklang und wurden in der Hochschulsportanlage Zurich-Fluntern
ausgetragen. Damals bezeichnete Rolf Wiedmer das Spiel als Hallenhockey, fand
aber etwas spater zu der heute noch gultigen Bezeichnung Unihockey. Ein Jahr
spater wurde zum zweiten Mal mit grof3er Beteiligung in Zurich-Fluntern gespielt. Im
Rahmen dieser Veranstaltung ist die Organisation “Unihockey Federation Suisse” ins
Leben gerufen worden. Ins gleiche Jahr fallt die Qualifikationsmeisterschaft in
Greifensee, die zum Ziel hatte, eine NLA zu bilden. Eine erste Meisterschaft ist
1982/83 ausgetragen worden und 1983/84 hat man zusatzlich die NLB Meisterschaft
eingefihrt. Am 20.April 1985 ist in Sarnen der Schweizerische Unihockey Verband
gegrindet worden. Am 18 November 1989 wurde der Unihockey Verband in den
Schweizerischen Landensverband fur Sport (SLS), den Dachverband des
Schweizerischen Sports, aufgenommen. Somit reihte sich diese noch junge Sportart
bei den etablierten Verbanden ein.

Zurzeit wird eine Meisterschaft der Herren (NLA bis 4.Liga), der Damen (NLA bis
2.Liga), sowie Junioren der Kategorie Elite, A, B, C, D und Juniorinnen der
Kategorien A, B und C jeweils vom Oktober bis April ausgetragen. Mannschaften
finden sich in allen Kategorien der Schweiz und des Firstentum Liechtenstein.
Daneben wird auch ein Cup in den Kategorien Damen-/Herren Grof3feld und Herren
Kleinfeld durchgefuhrt (Eilinger 2004, S.9-11, Quelle ist eine Maturaarbeit die mir von
Marc Wolf dem Schweizer Unihockey Verbands-Koordinator empfohlen und per e-

mail zugesandt wurde).
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2. Floorballausristung

Grundsatzlich unterscheidet man im Floorball zwischen einer Spielerausriistung und
einer Tormannausrustung. Insofern man schon einmal ein Floorballspiel gesehen hat
wird es jedem einleuchten, dass die Tormannausristung wesentlich mehr Schutz

bieten muss als eine Spielerausristung.
2.1.Spielerausristung:

Die Ausrustung eines Floorballspielers besteht aus normaler Turnbekleidung (Trikot
mit Hosen, T-Shirt, Stulpen und Hallenschuhen) und einem Floorballschlager. Der
Tormann hingegen spielt ohne Schlager. Ein Spieler darf keine Gegensténde wie
Armbanduhren, groRe Fingerringe, Ohrringe, Schutzausristung, medizinische
Ausristung usw. tragen, welche nach Meinung der Schiedsrichter den Spieler selbst
oder die anderen Spieler gefahrden konnen. Ohrringe kbnnen auch mit Heftpflaster
am Ohr festgemacht werden, damit keine Verletzungsgefahr besteht. Enganliegende,
feine Halsketten konnen toleriert werden. Weiters ist das Tragen von
Schienbeinschonern sowie fingerlosen Handschuhen erlaubt (Gruber 2007 S.21 zit.
in Swiss Unihockey 2006). Die Schuhe sollten eine gute Dampfung aber keine zu
hohe Sohle aufweisen. Bei einer hohen Sohle besteht namlich erhdhte
Umknickgefahr. Des Weiteren sollte die Sohle viel Gripp aufweisen und keine Spuren
am Hallenboden hinterlassen (OFBV Lehrwart/ Instruktorausbildung. S.9). Um den
Kopf und insbesondere die Augen zu schiitzen, empfiehlt sich, eine Schutzbrille zu
trage. Die Fachhandler fir Unihockey- Artikel bieten eine breite Palette von sicheren
Produkten an. Auch spezielle Schutzbrillen fur Nachwuchsspieler sind erhaltlich
(Swiss Unihockey 2008).

2.2.Torhuterausristung:

Helm: Der Helm sollte bequem sein und eine optimale Sicht erlauben ( > keine
Gitterstabe direkt vor den Augen). Mit zusatzlicher Schaumstoffpolsterung kann der
Helm individuell angepasst werden. Zu empfehlen sind Helme, die auch den

Hinterkopf schitzen.

Oberteil: Grundsatzlich gibt es zwei Arten von Torhiter-Shirts: Shirts mit integrierter
Polsterung oder mit zusatzlicher Schutz-Weste. Eine Schutzweste bringt den Vorteil,
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dass man sie (im Training) unter jedem Trainingspullover tragen kann. Das Oberteil
sollte eher eine Nummer zu grof3 sein und aus leicht fallendem Material (dampft die
Schusse).

Hosen: Die Hose besteht aus einer gepolsterten Vorderseite und verstéarkten
Kniebereichen. Die Kniepartie muss aus einem strapazierfahigen Material wie zum
Beispiel Kevlar bestehen. Auswechselbare Kniepartien (je nach Hallenboden),
Stretch-Einséatze auf der Innenseite und Klettverschliisse zeichnen ein qualitative

Hose aus.

Knieschoner: Die Knieschoner missen aus dauerhaft dampfendem Material
bestehen. Um Hautreizungen zu meiden, sollten sie nicht auf der Haut rutschen
(Neopren Modelle). Hartschalen-Schoner wie sie beispielsweise Eishockeyfeldspieler
verwenden sind nicht zu empfehlen, da sie ungeniigend dampfen und die

Torhiterhosen zerstoren.

Tiefschutz: Ein Tiefschutz sollte in jedem Training und Spiel getragen werden. Eine
bequeme Passform behindert den persdnlichen Bewegungsumfang nicht und

garantiert die richtige Position des Tiefschutzes.

Schuhe: Durch die stéandigen Positionswechsel des Torhiters werden die Schuhe
sehr stark abgenutzt. Vor allem die vordere, innere Seite des Schuhes sollte sehr gut
verarbeitet sein (wenn mdglich eine gendhte Sohle). Mit einem Tape kann man die
Schuhspitzen vor dem Abnltzen schitzen. (Wolf 2001, S.28)

2.3. Ball:

Der Unihockeyball (Abb.4) besteht aus Kunststoff, hat einen Durchmesser von 72mm

und besitzt insgesamt 26 Locher. Der Ball ist ganze
23g leicht und kann durch seine spezielle Bauweise
Spitzengeschwindigkeiten bis zu 200km/h erreichen.

Manche Hersteller erfinden immer wieder neue

Technologien, die den Ball noch schneller oder besser

Abb.4: offizieller Spielball kontrollieren und spielen lassen. Der neueste Trend
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geht dahin, dass die Unihockeybéalle den Golfballen nachempfunden werden und sich

damit zu einem ,Hightechvehikel“ entwickeln.

Fur den offiziellen Spielbetrieb sind lediglich weil3e sowie seit kurzem auch
vanillefarbene Bélle zugelassen. In Sonderféllen, bei sehr hellen Hallenbdden, sind
auch rote Balle erlaubt. Jedoch mit welchen Ballen im Training oder Unterricht
gearbeitet wird bleibt jedem selbst Uberlassen. So bt vor allem die Farbenvielfalt der
Balle einen besonderen Reiz auf die Unihockeyspieler, vor allem auf Kinder und
Jugendliche aus. Diese Mdglichkeit kann man als Padagoge dazu nutzen, um

kognitive Fahigkeiten zu schulen (Roschinsky 2008, S.60).

Bei Passen und Schissen auf dem Boden sind die ersten finf Meter die sichersten,
da der Ball nachfolgend deutlich langsamer wird. Von harten Oberflachen wie zum
Beispiel Banden und Schlagern, zeigt der Ball ein gutes Absprungverhalten,
wahrend er von weichen Hallenbeldgen nur abtropft. Somit erhalten unterschiedliche
Bodenbelage — Linoleum oder Parkett — einen gewissen Einfluss auf das
Spielgeschehen. Das typische Absprungverhalten charakterisiert den Ball seit seiner
Entwicklung Ende der 1950er Jahre als ,fun-ball”. Aufgrund seiner Leichtigkeit und
bremsenden Wirkung wurde er auch als ,safety-ball“ bezeichnet und ist tber die
gesamte Zeit der Floorball-Entwicklung nahezu unverandert geblieben (Ressmann
2003, S.34).

Materialtipps fir die Schule:

e Eine grolie Anzahl von Ballen ,sicher” verwahren

e Behalter fur Ubungslektionen sind sinnvoll

e Baélle sind Verbrauchsmaterial! Sie sollen ersetzt und nicht repariert werden
(Beutler 2004, S.126).

2.4.Tore:

Fur den Unihockeysport gibt es verschiedene Grof3en
von Toren (Abb.5), fur den Wettkampf- und

Turnierspielbetrieb sind jedoch zwei Arten von Toren

verbindlich vorgeschrieben. Das kleine Unihockeytor
Abb.5: Floorballtor
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(60cm * 90cm) findet seinen Einsatz bei Mixedwettbewerben und verschiedenen
Nachwuchsturnieren. Ansonsten kommt auf dem Klein- und Grof3feld das
sogenannte Wettspieltor zum Einsatz (115cmx160cm). An dieser Stelle sei erwéahnt,
dass es beim Spiel auf kleinen Toren keinen festen Torhuter gibt. Hier muss der
letzte Mann gekonnt den Ball mit Stock und Korper abwehren. Hingegen gibt es beim
Spiel auf gro3e Wettkampftore einen festen Torhiter, der mit einer speziellen
Torhuterausrustung, allerdings ohne Stock, im Tor agiert. Er wehrt die
heranfliegenden Balle mit seinen Handen beziehungsweise seinem Koérper ab und
darf diesen ebenso mit seinen Handen zu seinen Mitspielern abwerfen (Roschinsky
J. S.61).

Materialtipps fir die Schule:

e Rohrkonstruktionen mit abgerundeten Ecken bergen am wenigsten Gefahren.

e Nur mit Unihockeybéllen auf die Unihockeytore schief3en und das Netz am
Rahmen befestigen (eventuell ein Merkblatt fiir andere Hallenbenutzer
erstellen).

e Kabelbinder durfen nicht hervorstehen.

e Schwedenkasten oder aufgestellte Turnmatten kdnnen auch als Tor
verwendet werden (Beutler 2004, S.126).

2.5. Stock:

Heutzutage gibt es mittlerweile unzahlige Stocke (Abb.6) verschiedener

Equipmenthersteller. Diese unterscheiden sich

Griffband
nach: '

e der Lange Schaft

e dem Design Schaufel

e den Materialien

o der Auslegerseite Abb.6: Floorballstock
e der Schaftform
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Im Anfanger- bzw. Einsteigerbereich wird auf diese Faktoren zunéchst weniger
Rucksicht genommen. Meistens verfiigen Schulen und Vereine Uber typische
Standartstocke ohne grofRartiges Design, meist auch ohne speziell vorgegebene

Auslegerseite und ohne Ricksichtnahme auf die Schaftform (Roschinsky 2008 S.50).

Schaft: Die Schafte werden normalerweise aus Faserverbundwerkstoffen ( zum
Beispiel Glasfaser, Kohlefaser ) hergestellt. Aufgrund der verwendeten Materialien
sind diese Schafte sehr leicht und halten den Belastungen sehr lange stand. Sie
wiegen normalerweise zwischen 150 bis 250 Gramm. Besonders fir Anfanger
werden flexible Schafte (mit 28mm bis 32mm Flexibilitat) empfohlen, da hierdurch ein
feinfhliges Ballgefiihl sehr schnell erlernt werden kann. Mit einem festen bzw.
steifen Schaft sinkt hingegen das Ballgeftihl, aber man kann damit kraftigere
Schisse abgeben. Normalerweise ist der Schaft mit einem auswechselbaren
Griffband umwickelt, um so eine verbesserte Handhabung des Schlagers zu

erreichen.

Die Lange des Schatftes ist eine weitere wichtige Eigenschaft, welche bei der
Schlagerwahl beriicksichtigt werden sollte. So hat die Schaftlange auf die Sicherheit
im Spiel und auf den Technikerwerb des Spielers einen direkten Einfluss. Die
Schlagerlange und die Korpergrol3e des Spielers stehen in einem direkten Verhaltnis
zueinander und sollten bei der Schlagerwahl unbedingt beachtet werden. Hierzu
stellt man zun&chst den Schléager senkrecht vor den Spieler auf den Boden. Dabei
sollte bei Kindern das Schlagerende bis zum Brustbein reichen und bei Erwachsenen
zwischen Brustbein und Bauchnabel enden. Eine Ubersicht beziiglich KérpergroRe

und Schaftlange folgt hier:

KorpergréRe (cm) 100 110 120 130 140 150 160
Schaftlange (cm) 60 65 70 75 80 85 90
Schlagerlange (cm) 75 80 85 90 95 100 105

(Unihockey fur Jugendliche S.5).

Fur die Experten unter den Unihockeyspielern gibt es unterschiedliche Schéfte,

sodass jeder seinen optimalen Griff findet. Man unterscheidet:
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e runde Schafte
e ovale Schafte
e semiovale Schafte (Roschinsky 2008, S.59).

Eine weitere wichtige Eigenschaft eines Schaftes ist seine Harte. Die ublichen
Schaftharten gehen von 40 bis 23 Millimeter Flexibilitat. Diese wird von der

IFF gepruft. Hierbei wird der Schaft waagrecht fixiert. Dann erfolgt ein
standardisierter Druck von oben. Nun misst man die Abweichung des Schaftes (in
Millimeter) von der Waagrechten.

Nachwuchsspieler und weniger kréaftige Spieler sollten mit weichen Schéaften (28 — 35
mm Flexibilitat) spielen, da sonst beim Passen und Schiel3en nicht der erforderliche
Druck auf den Schaft erzeugt werden kann. Mit einem festen beziehungsweise
steifen Schaft sinkt hingegen das Ballgefiihl, aber man kann damit kraftigere und
genauere Schiisse abgeben (OFBV Lehrwart/ Instruktorausbildung S.5).

Schlagerblatt: Die Schlagerblatter werden aus verschiedenen Kunststoffen

hergestellt (PE, HDPE) oder gar aus einer Nylonmischung (PA). Einige Hersteller
benutzen zur Herstellung auch Laminat und Kohlefasern. Durch die Verwendung
verschiedener Materialien konnen weiche oder harte Blatter hergestellt werden.
Weiche Schlagblatter eignen sich besonders fir ein feinfuhliges Spiel mit Schlager
und Ball, wahrend harte Blatter mehr fiir einen kraftvollen Schuss geeignet sind. Die
Farbe des Blattes sagt nichts tUber die Qualitdt des Schlagerblattes aus. Sowohl
Form als auch die Gro3e des Blattes kbnnen von Marke zu Marke variieren
(Unihockey fur Jugendliche S.5).

Im Unihockey unterscheidet man Links- und Rechtsausleger, was mit dem Spiel auf
einer bestimmten Korperseite zusammenhangt. Ein Linksausleger spielt seinen Stock
auf der linken Korperseite. In Anbetracht der richtigen Stockhaltung ware die linke
Hand weiter entfernt vom Kérper als die rechte Hand, welche sich naher am Korper
befindet. Beim Rechtsausleger wére diese Stockhaltung entsprechend umgekehrt.

Diese vorgegebene Auslegerseite gibt dem Spieler die Mdglichkeit, den Ball noch
besser zu kontrollieren und bietet ebenso ein verbessertes Pass- und

Schussverhalten, da der Ball in der vorgebogenen Innenseite der Schaufel optimal
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gefuhrt werden kann. Die Schaufel des Stockes kann man nach Belieben verformen,
darf aber nicht die maximal zulassige Biegung von 3cm Uberschreiten. Die
angesprochene Schaufel am Stock bestimmt die eigentliche Auslegerseite, welche

schnell an der Biegung erkannt wird.

Man sollte auch noch erwahnen, dass man sowohl eine defekte Schaufel als auch
einen defekten Schaft sowie ein abgenutztes Griffband jederzeit wechseln und somit
seinen Stock jederzeit auf den neuesten Stand bringen kann. Dabei sollte man aber
beachten, dass keine Veranderung des Stockes bezlglich seiner Bauweise gestattet
ist. Ebenfalls zu erwdhnen ware, dass der gespielte Stock( insofern man ihn im
Spielbetrieb einsetzt) eine gultige Kennzeichnung (Vignette) des Unihockey-
Weltverbandes (IFF) haben muss (Roschinsky 2008, S.59).

2.6.Bande:

Die Unihockeybande komplettiert das schnelle und rasante Unihockeyspiel. Hierbei
stellt die Bande die Abgrenzung des Spielfeldes (Kleinfeld: 28m*16m, Grol3feld
40m*20m) dar. Im Freizeitsport konnen die Banden je nach ortlichen Méglichkeiten
variieren und ihren Bedingungen anpassen, da die einzelnen Bestandteile in der
Regel eine Lange von mehr als 2,5m nicht Gberschreiten. Ebenso kann man die
Spielfeldgré3e der Anzahl der Spieler (2:2, 3:3, 4:4, 5:5) anpassen, sodass man
einen optimalen Spielfluss erreicht. Die Unihockeybande kann man als Kleinfeld-
oder GrofR¥feldbande anschaffen und jederzeit nach Bedarf erweitern. Die Bande ist
50cm hoch, in wenigen Minuten einfach aufzubauen und bietet den Sportler/innen
neben besten Spieleigenschaften auch optimalen Schutz vor Verletzungen. Die
Banden sind so konstruiert, dass sie bei einem Sturz nachgeben und sich

automatisch aus der Verankerung bzw. Verbindung ldsen (Roschinsky 2008, S.62).
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3.Floorball-Jugendarbeit:

3.1.Floorball in Osterreich:

Um etwas Uber die Nachwuchsférderung von jungen Floorball begeisterten Kindern
zu erfahren nahm ich Kontakt mit Herrn Christian Resmann auf, der seit einigen
Jahren Schulsportkoordinator fur die Sportart Floorball ist. Herr Resmann war bereits
am Telefon sehr nett und hilfsbereit und so arrangierten wir am 9.9.2010 ein Treffen.
Dadurch erhielt ich sehr viele interessante Informationen, die in keinen Unterlagen zu

finden waren!

Die Nachwuchsarbeit in den Vereinen betreffend, besteht in Osterreich noch groRer
Nachholbedarf. So gibt es in ganz Osterreich 6 Vereine die eine regelmafRige und
strukturierte Nachwuchsarbeit durchfiihren. Dies sind die Vereine IBC Leoben, KAC
Floorball, VSV Unihockey, TVZ Wikings Zell am See, UHC Wien und ASKO UHC
Linz/ ASKO Linz Mitte.

FuUr Schulen und Lehrer, die sich fur Floorball interessieren wird mit Hilfe des
Osterreichischen Floorballverbandes (OFBV) Vielerlei angeboten.

Im November 2005 wurde Floorball in die Bundes Sport Organisation (BSO)
aufgenommen. Dadurch erhielt der OFBV die Mdglichkeit staatliche Lehrwart- und
Trainer- Ausbildungskurse anzubieten. Vor November 2005 war es Lehrern nur tber
Fortbildungskurse des Padagogischen Instituts (PI) mdglich eine Floorball-

Ausbildung zu erhalten.

Die Lehrwarte- Ausbildung ist eine einsemestrige Schulausbildung des BM:UKK mit
staatlichem Zeugnis. Nach Absage 2008 und 2009 erfolgte fir 2010 die
Genehmigung durch die Bundessportorganisation und das Ministerium. Der
Floorball-Lehrwart ist eine gesetzlich verankerte dsterreichische Schulausbildung und
damit gratis. Nur Anreise und Unterkunft sind zu bezahlen. Die Ausbildung gliedert
sich in einen allgemeinen und einen Floorball spezifischen Teil. Der Gesamtumfang
betragt rund 150 Stunden. Fur den allgemeinen Teil kann abhéangig von der
Vorbildung (Studium der Sportwissenschaft, anderer Lehrwart, etc.) bei der

Bundessportakademie (BSPA) um Befreiung vom Unterricht des spezifischen Faches
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angesucht werden. Bei der Prifung sind alle Facher abzulegen. Fir die Ausbildung
zum Lehrwart gibt es Férderungen der Dachverbande und des OFBV. Um an der
Lehrwarteausbildung teilnehmen zu kénnen, ist eine Eignungsprifung abzulegen

(www.floorball.at).

Die Lehrwartausbildung stellt die Basisausbildung fur einen Floorball-Trainer speziell
im Jugend sowie Schulbereich aber auch im Leistungsbereich dar. In weiterer Folge
ist sie Voraussetzung fir den staatlich gepruften Trainer (Ausbildungsdauer drei
Semester) und den Diplomtrainer (Ausbildungsdauer vier Semester). Fur
Lehrer/innen ist die Lehrwartausbildung eine Zusatzqualifikation und Voraussetzung
fur den bezahlten Einsatz im Schulsport. So kbnnen zum Beispiel Lehrwarte vom
OFBYV fiir Neigungsgruppen in Schulen eingesetzt und bezahlt werden. In vielen
Bundeslandern und bei Dachverbénden ist eine absolvierte Ausbildung (zumindest
Lehrwart) Voraussetzung fur die finanzielle Forderung der Jugendarbeit
(www.floorball.at).

2007 wurde erstmals ein Floorballturnier fir Schulen durchgefiihrt. Es war offiziell
nicht ausschlief3lich fir Schulen ausgeschrieben sodass dieses Turnier keine
amtliche Schulmeisterschaft darstellte. 2008 fanden erste offizielle Floorball-
Landesmeisterschaften in der Steiermark, Salzburg, Karnten, Wien und Tirol statt.
2009 und 2010 fuhrten diese 5 Bundeslander ebenfalls Floorball-
Landesmeisterschaften durch. In der Steiermark dominierten 2010 die
obersteirischen Schulen bei den Schul-Landesmeisterschaften. In der Unterstufe
gewann bei den Madchen die BiHS Leoben und bei den Burschen die Europa HS
Leoben. Die Oberstufenmeister hiel3en Altes Gymnasium Leoben bei den Madchen
und HAK Eisenherz bei den Burschen. 2011 werden zusétzlich in Oberdsterreich
Landesmeisterschaften durchgefiihrt werden was zur Folge hat, dass bei 6
durchgefiihrten Landesmeisterschaften im Schulsportkalender auch Schul-
Bundesmeisterschaften durchgefiihrt werden kénnen/dirfen. Die Zahl der
teilnehmenden Mannschaften und Schulen steigt von Jahr zu Jahr. Obwohl es fir
Lehrer keine Mehrdienstleistungen mehr gibt, erméglichen sie ihren Schilern durch
unentgeltlichen Mehraufwand eine Teilnahme an den Meisterschaften(Gesprach mit

Hr. Resmann).
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Durchfiihrungsbestimmungen der Landesschulmeisterschaften:

Bei den Unterstufenklassen (3./4. Klasse) ist das Spielfeld eine Normturnhalle. Es
wird 4 gegen 4 auf kleine Tore ohne Tormann gespielt. Dafir gibt es einen Torraum,
der von keinem Spieler betreten werden darf. Der Torraum wurde eingefuhrt, damit
mehr Tore fallen und damit verhindert wird, dass ein Spieler das relativ kleine Tor
(60cmx90cm) blockiert. Blockiert ein verteidigender Spieler seinen eigenen Torraum,
so gibt es einen Strafschlag (Penalty) von der Mittellinie auf das Tor. Die Spieldauer
betragt 15 Minuten, wobei die Zeit bei Unterbrechungen weiterlauft (=Bruttospielzeit).

Eine Mannschaft besteht aus mindestens 4 und maximal 8 Spielern.

Bei den Oberstufenklassen (5.-8. Klasse) ist das Spielfeld eine Normturnhalle. Es
spielen 3 Feldspieler plus 1 Tormann auf grof3e Tore (160cmx115cm). Falls keine
grof3en Tore in der jeweiligen Turnhalle vorhanden sind, werden diese von den
jeweiligen Landesverbanden zur Verfiigung gestellt. Die Spielzeit betragt 15 Minuten
brutto. Eine Mannschaft besteht aus mindestens 4 (3 Feldspieler+1 Tormann) und
maximal 10 Spielern. Der Tormann ben6tigt einen Helm mit Visier (kann auch ein
Eishockeyhelm mit Gitter sein), Knieschoner (zum Beispiel Volleyballschoner), einen
Trainingsanzug und einen Tiefschutz (OFBV S.15-16).

Um mehr Schulen fur Floorball zu interessieren und um ihnen den Kontakt zu dieser
neuen Sportart zu erleichtern, bietet der OFBV sogenannte ,Modeltrainings* an.
Hierbei kommt ein ausgebildeter Vertreter des OFBV mitsamt gesamter
Floorballausriistung in die jeweilige Schule und héalt eine Floorballeinheit ab. Dies ist
kostenlos. Wenn eine Schule sich bereit erklart, eine Neigungsgruppe Floorball
einzufiihren hat der OFBV in Zusammenarbeit mit der BSO und dem BKA
(Bundeskanzleramt) die Moglichkeit diese Schule mit einem Schlagerset im Wert von
500 Euro zu unterstitzen. Neuer zuséatzlicher Unterstitzer ist der finnische Floorball
Equipmenthersteller ,Real Stick“. Bei Bedarf leitet eine solche Neigungsgruppe ein
dafiir ausgebildeter Vertreter des OFBV. Diese Person wird auch vom OFBV bezahlt,
sodass fur die Schule keine zusatzlichen Kosten anfallen. Die Schule muss nur einen
passenden Ort und Zeit zur Verfigung stellen. Einzige Bedingung ist, dass die
Schule zumindest einmal mit zumindest einer Mannschaft an den Floorball-

Landesmeisterschaften teilnimmt. Der zurzeit zustandige Osterreichweite
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Schulsportkoordinator ist Herr Mag. Christian Resmann. Mittlerweile gibt es in jedem
Bundesland einen eigenen Landesschulsportkoordinator (Gesprach mit Hr.

Resmann).

3.2.Ausblick Schweiz:

In der Schweiz gibt es die sogenannten ,Rivella Games*® die das grofdte
Floorballturnier des Landes darstellen. Gespielt wird in 7 Kategorien: Knaben 5./6.
Klasse, Knaben 7. Klasse, Knaben 8. Klasse, Knaben 9. Klasse, Madchen 5./6.
Klasse, Madchen 7./8. Klasse und Madchen 9. Klasse. Die Vorausscheidungen
finden bis Mai bei kantonalen Ausscheidungsturnieren statt. Das Finalturnier wird
dann Mitte Juni in Aarau ausgetragen. An diesem 2-tdgigen Turnier nehmen dann
noch etwa 900 Jugendliche aus dem ganzen Land teil und kiren die Sieger der
jeweiligen Altersklassen. Gespielt wird 3 gegen 3 plus Tormann, wobei jede
Mannschaft aus maximal 7 Spielern bestehen darf. Neben den knapp 300 Spielen
gibt es an diesen 2 Tagen noch etliche andere Attraktionen wie zum Beispiel einen
Target-Shooting und Speed-Shooting Wettbewerb oder Autogrammstunden mit den
Schweizer Nationalteamspielern. Gesponsert wird diese Veranstaltung von Swiss
Unihockey, der Firma Rivella sowie den beiden lokalen Organisatoren Lok Reinach
und Unihockey Mittelland (www.rivellagames.ch).

3.3.Ausblick Deutschland:

Obwohl sich Floorball in Deutschland in den Anfangsjahren hauptséchlich in den
Schulen etabliert hat, gab es nur eine geringe Reprasentanz in den Lehrplanen der
Bundeslander. Der Gberwiegende Teil der Unihockeyentwicklung vollzog sich im
nicht festgeschriebenen Unterrichtsteil, im Wahl oder Erganzungsbereich, sowie
nachrangig auch im koordinativ-hinfihrenden oder konditionell-ergdnzenden
Unterricht der Sportarten Hockey und Eishockey.

Durch die Erstellung des ,Hamburger Modells“ kann Floorball jedoch ,,ohne Lehrplan®
bis zum Abitur unterrichtet werden. Floorball wird in Hamburg zunachst im
inhaltlichen nicht festgelegten Anteil der jahrlichen Unterrichtszeit in den Klassen 5-
10 unterrichtet. Dazu stehen grundsatzlich in den Klassen 5-7 je 34 Stunden und in
den Klassen 8-10 je 22 Stunden pro Schuljahr zur Verfigung. Mit einem Nachweis

der durchgéngigen Vermittlung der Sportart Floorball in der Sekundarstufe 1 und
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einem Qualifikationsnachweis der Lehrkraft kbnnen per Antrag Oberstufenkurse in
der Sportartengruppe 3 angeboten werden, die mit Genehmigung bis zu einer
Abiturprifung im vierten Prifungsfach fuhren kdnnen. Im Falle der Hamburger
Jahnschule wird dieser Weg seit Februar 1994 bestritten. Bis zum Antrag zur
Durchfiihrung von praktischen Abiturprifungen im 4. Prifungsfach Sport 1996
wurden zunachst Unterrichtsinhalte entwickelt, die denen der grof3en Sportspiele in
den gultigen Lehrplanen entsprechen.

3.4.Ausblick Schweden:

Neben zahlreichen regionalen Innebandyschulen, die hauptsachlich Kinder aus der
naheren Umgebung aufnehmen, existiert eine nationale Innebandyschule in Umea
die junge Floorballbegeisterte aus dem ganzen Land aufnimmt. Die Finanzierung
dieses Projekts erfolgt durch die SAA (Swedich Athletics Association). 10 Schiler pro
Jahrgang und Schulstufe erhalten 3 Jahre lang eine spezielle Ausbildung in Floorball
wobei auch darauf geachtet wird, dass die normale schulische Ausbildung nicht zu
kurz kommt, denn selbst als Top-Floorball Spieler bestehen in Schweden nur geringe
Verdienstmoglichkeiten.

Der Aufnahmetest fiir dieses Programm besteht aus einem floorballspezifischen
Test, einem allgemeinen physiologischen Test, einem floorballunabhéngigen Test
(Mathematik, Englisch...) und einem personlichen Gesprach.

Nach der Aufnahme wartet ein hartes Programm auf die Schiiler. Sie trainieren
funfmal die Woche tagstber im Rahmen der Schule und zusatzlich zwei- bis viermal
abends mit dem Verein. Schule und Verein kooperieren sehr eng miteinander sodass
einer optimalen Entwicklung des Spielers nichts im Wege steht.

Das Wochenprogramm in der Schule sieht wie folgt aus:

e Floorballspezifisches Training erfolgt zweimal die Woche. Da es nur 10 Spieler

pro Jahrgang gibt, kann intensiv Technik und Taktik trainiert werden

¢ Individualtraining wird einmal die Woche durchgefiihrt. Es wird auf jeden
Spieler einzeln eingegangen um dessen Mdglichkeiten optimal

auszuschopfen.



-22 -

Grundlagentraining findet zweimal die Woche statt. In diesen Einheiten
werden jene Muskelgruppen trainiert, die flr eine tiefe Kdrperhaltung wichtige
Funktionen haben. Damit ist die gesamte Bein- und Rickenmuskulatur
gemeint. Besonderes Augenmerk wird dabei auf Rtucken und
Bauchmuskulatur gelegt, da diese eine schitzende Funktion fur die

Wirbelsaule, vor allem in der gebtickten Haltung darstellen (Resmann 2003,
S)
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4. Floorball-Spielformen:

Im nationalen und internationalen Floorball gibt es grundsétzlich 3 verschiedene
Spielformen (Abb.7):

e Mixedvariante
e Kleinfeldvariante

e GrolRfeldvariante

Wahrend sich in den skandinavischen Landern und der Schweiz vor allem die
GroRfeldvariante auch schon im Nachwuchsbereich etabliert hat, sind in Osterreich
und Deutschland auch die Mixedvariante und Kleinfeldvariante oft gespielte
Spielformen. Die Griinde hierflir sind der Mangel an zur Verfugung stehenden Hallen

und Spielern (vor allem Torleute) (Resmann 2003, S.32).
4.1.Mixedvariante:

Die Mixedvariante ist auch unter den Namen , 4:4“ und ,Spiel auf die kleinsten Tore
der Welt“ bekannt. Diese Spielform wird haufig zum Einstieg in den Floorballsport
genutzt. Sowohl im Kindergarten- und Grundschulalter aber auch im Freizeit- und
Seniorensport ist die Mixedvariante oft die gewahlte Spielform. Gespielt wird auf dem
Kleinfeld (28m*16m) mit jeweils zwei weiblichen und zwei mannlichen Spielern,
wobei sich auch nach Ein- und Auswechslungen immer zwei Spielerinnen und zwei
Spieler auf dem Spielfeld befinden missen. Es wird ohne festen Torhlter gespielt,
sodass in der Regel eine Spielerin oder ein Spieler als Schlussmann/frau vor dem
eigenen Tor agiert. Der Ball darf mit Stock oder Korper abgewehrt werden, wobei
man immer den Torraum im Blick haben muss, denn diesen darf man wahrend des
Spiels nicht betreten. Wird dies missachtet so gibt es einen Strafschlag(Penalty) von
der Mittellinie auf das leere Tor. Die Mixedvariante ist nicht sehr materialaufwendig,
denn neben einer ausreichenden Spielerzahl braucht man nur 2 kleine Tore

(90cmx60cm). Die Banden kdnnen durch umgekippte Banke dargestellt werden.

Die Mixedvariante eignet sich vor allem in jingeren Altersklassen als koedukatives
Spiel. Hier werden neben spielerischen Fertigkeiten auch psychosoziale Aspekte

gefordert und gefordert. M&dchen und Jungen haben somit die Mdglichkeit
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miteinander zu trainieren, Ricksicht zu nehmen, sich gegenseitig zu unterstitzen
und zu akzeptieren. Dies sind keine selbstverstandlichen Eigenschaften und
Verhaltensweisen in unserer heutigen Gesellschaft (Roschinsky 2008, S.30/31).

4.2 Kleinfeldvariante:

Bei dieser Spielform wird 3 gegen 3 gespielt, wobei sich zusatzlich ein fester
Torhiter mit entsprechender Schutzkleidung im entsprechenden Tor (160cmx115cm)
befindet. Im Spiel 3:3 werden erste taktische Spielformen getbt und technische
Fahigkeiten weiter gefestigt. Gegenuber der Mixedvariante stehen damit nun lediglich
drei Feldspieler und ein zuséatzlicher Torhuter auf dem Feld, was ein vollig anderes
Spiel verlangt. Die Spieler kdnnen je nach Belieben ein- und ausgewechselt werden.
Durch die schnellen Wechsel der Spieler, die alle 60 bis 90 Sekunden stattfinden,
bleibt das Spiel rasend schnell und damit vor allem fur die Zuseher sehr attraktiv. Es
vergehen manchmal nur wenige Sekunden bis zu nachsten Torchance.
Organisatorisch bietet die Kleinfeldvariante einige grofRe Vorteile. So ist nur die
Anschaffung einer Kleinfeldbande notwendig, was die Finanzen eines jungen Vereins
nicht allzu so sehr strapaziert und zudem ist es mit dem Kleinfeld méglich in nahezu
jeder Halle zu spielen (Roschinsky 2008 S.32/ 33).

4.3.GrofRfeldvariante:

Floorball auf dem Grolfeld ist national und vor allem international gesehen die
Konigsdisziplin dieser Sportart. Es wird 5 gegen 5 mit zusatzlichem Torhiter auf
einer 40m langen und 20m breiten Spielflache gespielt. Diese Spielform bietet
zahlreiche taktische Mdglichkeiten. Durch schnelle Passe und Auslésungen versucht
die angreifende Mannschaft vor das gegnerische Tor zu gelangen. Wie in nahezu
jeder Spielsportart gibt es zahlreiche verschiedene Spielsysteme die zum Erfolg
fuhren konnen. Insgesamt besteht eine Mannschatft in der Regel aus 10 bis 20
Spielern. Alle international bedeutenden Turniere, Vergleiche und Landerspiele
finden ausschlief3lich auf dem Grof3feld statt. Dazu zahlen natirlich auch die
Floorball-Weltmeisterschaft und Euro Floorball Cup. (Roschinsky 2008, S33/34)
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Regel Mixed - Kleinfeld Grof3feld
Variante
SpielfeldgroRe | 14-16 *26-28m | 14-16 * 26-28m | 18-20 * 36-40m
Torgrofe 0,6*0,9m 3*4,5m 4*5m
Torwart nein ja ja
Spielzeit 2*15min 2*20min 3*20min
Spielerzahl 14 14 20
(max.)
Spieler auf Feld | 4 (2 weibl. +2 3+ 1Torwart | 5+ 1 Torwart
mannl.)
Freischlag indirekt direkt direkt
(innerhalb von 3 | (innerhalb von | (innerhalb von
Sec) 3 sec.) 3 sec)
Mindestabstand 2m 2m 3m
Spieler bei
Standards
StrafstoRR Aus 7m Penalty (analog | Penalty (analog
geschlagener Eishockey) Eishockey)
SchuB aufs Tor

Abb.7: Vergleich der Spielformen Mixed-Variante, Kleinfeld und Grolfeld
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5.Regelkunde

5.1. Spielregeln fir Schulmeisterschaften:

Die folgenden 16 Regeln sind die offiziellen Regeln fiir die Osterreichischen

Floorball-Schulmeisterschaften. Sie sind kurz und einfach gehalten. Eine Tatsache

die das Floorball-Spiel als Schulsport sehr attraktiv macht. Das Regelwerk fur

nationale und internationale Wettbewerbsspiele unterscheidet sich in seiner

Grobform von den Regeln fur die Schilermeisterschaften kaum. Das Gesamt-

Regelwerk fur nationale und internationale Wettbewerbsspiele ist ebenfalls auf der

Homepage des OFBV unter www.floorball.at einsehbar.

1. TeamgroRe
Ein Team besteht aus mehreren Feldspielern und einem Torhuter(Kleinfeld). Pro Team
befinden sich maximal 3 Feldspieler und ein Torhiter (Kleinfeld)gleichzeitig auf dem Spielfeld.

Der Torhiter darf durch einen weiteren Feldspieler ersetzt werden.

2. Spielbeginn

Zu Beginn jedes Spielabschnittes und nach einem Torerfolg erfolgt ein Bully am Mittelpunkt.
Beide Teams befinden sich dabei in ihrer Spielfeldhalfte. Nach samtlichen
Spielunterbrechungen wird das Spiel durch einen Pfiff des Schiedsrichters wieder

freigegeben.

3. Spieleraustausch
Ein Spieler (inkl. Torhiter) darf jederzeit ersetzt werden. Der einwechselnde Spieler darf das

Spielfeld erst betreten, wenn es der auswechselnde Spieler verlassen hat.

4. Bully

Ein Bully kann nur auf dem Mittelpunkt oder auf einem der sechs Bullypunkte erfolgen. Andere
Spieler missen sich mindestens zwei Meter von den Ausfiihrenden entfernt aufhalten. Zwei
gegnerische Spieler stehen sich mit dem Rucken zur eigenen Torlinie am liegenden Ball
gegeniber und halten ihre

Schlager parallel auf jeder Seite des Balles, ohne ihn zu beriihren; die Schaufelspitze in
Angriffsrichtung. Auf der Mittellinie darf das Gastteam die Stockseite wahlen, auf der

verlangerten Torlinie der Verteidiger. Auf Pfiff ist der Ball freigegeben.
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5. Ausball
Verlasst der Ball das Spielfeld oder beriihrt er Gegenstande tber dem Spielfeld, erhélt das
Team, das den Ball nicht zuletzt bertihrt hat, einen indirekten Freischlag zugesprochen. Dieser

wir am Ort und max. 1 Meter von der Bande entfernt ausgefuhrt.

6. Freischlag

Er wird unmittelbar am Ort des Vergehens ausgefuhrt. Freischlage hinter der verlangerten
Torlinie werden auf dem nachstgelegen Bullypunkt ausgefihrt. Der Gegner (inkl. Stock) muss
sofort zwei Meter Abstand nehmen. Bei Nichteinhalten des Abstandes wird eine

Zweiminutenstrafe ausgesprochen.

7. Strafstol3 (Penalty)

Verhindert ein Vergehen eine sichere Torchance, ist dem benachteiligten Team ein Strafstoss
zuzusprechen. Der Schiitze startet am Mittelpunkt. Sobald der Schitze den Ball beriihrt, darf
der Torhuter die Torlinie verlassen. Der Ball ist wahrend der Ausfuhrung immer in
Vorwartsbewegung. Ein Nachschuss ist nicht erlaubt. Fallt kein Tor, erfolgt ein Bully am

nachsten Bullypunkt.

8. Stockvergehen
Mit dem eigenen Stock darf nicht auf den Stock des Gegners oder dessen Korper geschlagen
werden (auch nicht seitlich oder von unten). Wiederholte oder hartere Vergehen sowie

Vergehen von hinten werden mit einer Zweiminutenstrafe bestraft.

9. Hoher Stock
Das Ausholen iiber Hiifthdhe ist verboten. Uber Kniehdhe darf der Ball nicht mehr mit dem
Stock gespielt werden. Das Ausschwingen nach vorne ist grundsatzlich erlaubt, wenn

niemand in der Nahe steht.

10. Einsatz des Korpers

Im Kampf ist ein Abdecken des Balles mit dem Kérper zulassig. Ebenso ist ein leichtes Stol3en
mit der Schulter erlaubt. Festhalten, StoRen mit den Handen und riickwarts in den Gegner
laufen ist verboten. Einem Spieler darf der Weg nicht versperrt werden. Hineinrennen in den

Gegner, Halten und Checken wird in jedem Fall mit einer Zweiminutenstrafe bestraft.

11. Spiel mit dem FulR3

Der Ball darf mit einer absichtlichen Bewegung sich selber vorgelegt, aber nicht zu einem
Mitspieler gespielt werden. Prallt der unabsichtlich vom FuR3 ab, darf der Mitspieler den Ball
spielen. Mehrmaliges absichtliches Spielen mit dem Fuf3, ohne dass dazwischen der Stock

den Ball beruihrt, ist verboten.
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12. Spiel mit der Hand, dem Arm und dem Kopf
Es ist nicht erlaubt, den Ball mit der Hand, dem Arm oder dem Kopf absichtlich zu spielen.
Diese Vergehen werden mit einer Zweiminutenstrafe bestraft. Hochspringen, wobei beide

FuRe den Boden verlassen, ist ebenfalls verboten, sofern der Ball dabei bertihrt wird.

13. Bodenspiel

Ein Feldspieler darf nur mit seinen Fissen und einem Knie sowie der Stockhand Boden
Kontakt haben. Beriihrt er den Boden mit einem anderen Korperteil, und wird dabei der Ball
absichtlich gespielt, wird dies mit einer Zweiminutenstrafe geahndet. Insbesondere ist es

untersagt, sich in den Schuss zu werfen.

14. Vorteil

Wenn flr ein Team trotz eines Vergehens gegen sie, ein Vorteil entsteht ( zum Beispiel
Ballbesitz, Tor), wird der Vorteil gewahrt und das Spiel nicht unterbrochen. Der Vorteil kann
auch bei Vergehen angewendet werden, die zu einer Zeitstrafe oder einem Strafstol’ fiihren
wuirden, wobei die Strafe oder der Strafstof3 angezeigt wird. Sobald die Vorteilsituation

beendet ist, wird das Spiel unterbrochen und die notwendigen Strafen ausgesprochen.

15. Torhuter

Der Torhiter spielt ohne Stock. Er ist in seinen Abwehreaktionen frei, solange die Aktion dem
Ball gilt. Er darf den Ball nur halten, wenn mindestens ein Korperteil den Boden im Torraum
berthrt (dies gilt auch wéhrend der Ausfiihrung eines Strafsto3es). AulRerhalb des Torraumes
wird er als Feldspieler (ohne Stock) betrachtet. Bei einer Abwehr au3erhalb des Torraumes
(ausgenommen FuR3spiel) ist der Torhlter mit einer Zweiminutenstrafe zu bestrafen. Blockiert
er den Ball langer als drei Sekunden, erfolgt ein Freischlag fur den Gegner 2,5 m aul3erhalb
des Schutzraumes. Der Torhuter darf beim Auswurf nicht behindert werden. Beim Auswurf mit

der Hand muss der Ball vor der Mittellinie einen Spieler oder dessen Ausriistung berihren.

16. Torraum / Schutzraum

Zum Schutze des Torhuters gibt es den Schutzraum. In ihm darf sich kein Feldspieler
befinden. Auch keiner aus dem eigenem Team. Alle Freischlage im Torraum werden 2,5
Meter auf3erhalb des Schutzraumes ausgefuhrt (www.floorball.at).

5.2.Schiedsrichter:

Ein Schiedsrichter greift bei Regellbertretungen als hochste Instanz ins Spiel ein. Er
soll kein Spiel entscheiden sondern nur bei regelwidrigen Situationen in das Spiel
eingreifen. Ob in der Schule ein Schiedsrichter flr das Floorballspiel n6tig ist oder
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nicht, kann jeder Lehrer fur sich selbst entscheiden. Jedoch gerade am Anfang wére
es meiner Meinung nach von Noten umstrittene Situationen abzustoppen und
aufzuklaren. In weiterer Folge ist jedoch auch ein Spiel ohne Schiedsrichter, &hnlich
dem Streetball wo die Spieler selbst Regellbertritte anzeigen, eine ideale Méglichkeit

die Selbstkompetenz der Schiler zu schulen.

Schiedsrichter bei wettkampfméaRig ausgetragenen Floorball-Spielen geben ihre
Entscheidungen durch Handzeichen bekannt. Dies ist im Schulunterricht vielleicht
nicht dringend notwendig, jedoch kann dies fir die Schiler eine spannende und
nutzliche Erfahrung darstellen. Wenn auf einen Pfiff ein Handzeichen folgt, muss der
Spieler zuerst zu der Lehrperson schauen, das Handzeichen interpretieren und kann
erst dann reagieren, falls er mit der Entscheidung nicht einverstanden ist. Reagiert
die gegnerische Mannschaft in dieser Situation schneller, so wird sich der Spieler
beim nachsten Mal Gberlegen ob er wieder reklamiert anstatt die Entscheidung zu
akzeptieren und sich weiter auf das Spiel zu konzentrieren. Handzeichen begegnen
uns auch in zahlreichen anderen Sportarten wie zum Beispiel im Eishockey oder im
Basketball. Wichtig um Handzeichen im Unterricht einsetzen zu kénnen ist so
plausibel es jetzt vielleicht klingen mag, dass die Lehrperson Regeliibertretungen
erkennt. Ist dies gegeben so ist ein langsames schrittweises Einfiihren der
Handzeichen (Abb. 8, 9, 10, 11, 12,13) in den Unterricht méglich (Froidevaux 2007 ).
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6.Kennzeichen des Floorballspiels und Anforderungsprofil:

Wir unterscheiden grundsétzlich zwischen konditionellen und sozialen
Anforderungen die ein Floorballspieler aufweisen muss. Bei den konditionellen
Anforderungen unterscheiden wir: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination. Um ein Anforderungsprofil fiir die betreffende Sportart zu erhalten,
konnen den einzelnen konditionellen Eigenschaften prozentuelle Anteile an der
Gesamtheit zugeordnet werden. Ebenso wie bei anderen Mannschaftssportarten
werden auch beim Floorball-Spiel verschiedene Fertigkeiten und Fahigkeiten
bendtigt. Wichtig sind alle physischen Fahigkeiten, motorische Fertigkeiten, mentale
Kapazitat, Spielverstandnis sowie soziale Kompetenz. Die wichtigste physische
Fahigkeit ist die Geschwindigkeit, verbunden mit verschiedenen Formen der
motorischen Fertigkeiten zur guten Beherrschung des Schlagers und des Balls( IFF,

Unihockey fur Jugendliche-Ein Handbuch fir Unihockey-Trainer).

Fur Floorball-Tormanner stellen Bauer/Kappler ein Anforderungsprofil (Abb.14) auf.

Beweglichkeit Reaktion
30% 30%

Kraft
10%

Spielverstéandnis
10% Konzentrations-
fahigkeit
20%

Abb.14: Anforderungsprofil eines Torhters (Bauer/Kappler 1998, S.36).

Einen guten Torhiter zeichnen -neben seiner Ubersicht- Reaktionsschnelligkeit und
Beweglichkeit aus. Die Aufgabe, seinen ,Kasten sauber zu halten®, kann der Torhuter
nur dann erfallen, wenn er ein ,mitspielender Torhuter ist. Das heif3t, dass er sich
von Beginn an in das Spiel der Mannschaft integriert. Er dirigiert durch Zuruf die
Abwehr, erhalt Ruckpasse und leitet durch seine Auswurfe den Gegenangriff ein.
Unerfahrene Mannschaften reduzieren ihren Torhuter darauf, Balle zu halten und
berauben sich dadurch eines sechsten Mitspielers, der der Torhtter sein sollte
(Bauer/Kappler 1998, S.36).

Das Floorball-Spiel ist gekennzeichnet durch véllig azyklische

Geschwindigkeitsverlaufe mit stets unvollstdndigen Erholungspausen. Dazu kommt



-32 -

noch, dass sich durch die geschlossene Spielfeldbegrenzung der Ball fast nie im
»<Aus” befindet, wodurch das Spiel selten unterbrochen wird. Dementsprechend hoch
ist der der Wechselrhythmus. Bei Spielern die langer als eine Minute auf dem Feld
sind nimmt die Fortbewegungsgeschwindigkeit deutlich ab, auch gegen ihren Willen.
Floorball ist ein Laufspiel und es sieht ganz danach aus, als wenn die Teilnehmer
gerne laufen (mussen). Dabei geht es nicht ausschlief3lich um das Laufen mit Ball,
sondern auch um die Laufarbeit ohne Ball. Das ist Anfangern auf3erst schwer zu
vermitteln. Jeder Platzwechsel im Angriff beziehungsweise in der Verteidigung der
nicht spritzig gemacht wird ist umsonst, weil der Gegenspieler die Bewegung locker
kontern kann. Zu Saisonbeginn wird an der Grundlagenausdauer gearbeitet,
wahrend im spateren Verlauf auf deren Basis die Schnelligkeitsausdauer entwickelt
wird. Daran zu arbeiten, fallt den Akteuren oft schwer und leider geht bei einem
langeren Trainingsausfall dieser konditionelle Leistungsfaktor zuerst verloren.
Anfanger sind fir Ubungen im Schnelligkeitsausdauerbereich mit Ball leichter zu
begeistern, als wenn man versucht ohne Ball zielgerichtet daran zu arbeiten. Es
muss dem Trainer gelingen in jeder Trainingseinheit spielnahe mit hohem Tempo
durchgefiihrte Sprints einzubauen. Antrittsschnelligkeit im Bereich von 10 Metern mit
unvollstandigen Erholungspausen ist der Schlissel fur Laufbereitschaft Uber die
Dauer eines Spiels mit hoher Effizienz (Roschinsky 2008 S.36/37).

6.1.Schnelligkeit

Verallgemeinert kann Schnelligkeit wie folgt definiert werden:

... Schnelligkeit im Sport [ist] die Fahigkeit, aufgrund kognitiver Prozesse, maximaler
Willenskraft und Funktionalitéat des Nerv-Muskel-Systems héchst mégliche Reaktions- und
Bewegungsgeschwindigkeiten unter bestimmten gegebenen Bedingungen zu erzielen.”
(Weineck S.395 , 2003 zitiert in Grosser S.13, 1991).

Auf Spielsportarten bezogen lasst sich die Komplexitat des Erscheinungsspektrums
und des Faktorengefiiges der Schnelligkeit besonders gut aus der fur den Ful3ball
gegebenen Schnelligkeitsbeschreibung von Benedekt/Palfai ersehen:

» Die Schnelligkeit des Ful3ballspielers ist eine recht vielseitige Féhigkeit. Dazu gehéren
nicht nur das schnelle Reagieren und Handeln, der schnelle Start und Lauf, die Schnelligkeit

der Ballbehandlung, das Sprinten und Abstoppen, sondern auch das schnelle Erkennen und
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Ausnutzen der jeweils gegebenen Situation.” (Weineck S.396, 2003 zit. in Benedek/Palfai
S.10, 1980)

Auf die motorische Schnelligkeit bezogen unterscheidet Schiffer zwischen ,reinen”

und ,komplexen® Schnelligkeitsformen.
Als ,reine” Schnelligkeitsformen werden identifiziert:

e Reaktionsschnelligkeit = Fahigkeit, auf einen Reiz in klirzester Zeit zu
reagieren

e Aktionsschnelligkeit = Fahigkeit azyklische(einmalige) Bewegungen mit
hdchster Geschwindigkeit gegen geringe Widerstande auszufihren

e Frequenzschnelligkeit = Fahigkeit zyklische (wiederholende) Bewegungen mit

hdchster Geschwindigkeit gegen geringe Widerstande auszufuhren.

Die ,reinen“ Schnelligkeitsformen ausschliel3lich abhangig vom zentralen
Nervensystem und von genetischen Faktoren. Sie lassen sich im frihen

Schulkindalter und der ersten puberalen Phase gut trainieren.
Zu den komplexen Schnelligkeitsformen gehdren:

o Kraftschnelligkeit ist die Fahigkeit, Widerstanden in einer festgelegten Zeit
einen maglichst hohen Kraftstol3 zu erteilen

e Schnelligkeitsausdauer ist die Widerstandsfahigkeit gegen
ermidungsbedingten Geschwindigkeitsabfall bei maximalen
Kontraktionsgeschwindigkeiten bei azyklischen Bewegungen mit erhéhten
Widerstanden

e maximale Schnelligkeitsausdauer ist die Widerstandsfahigkeit gegen
ermidungsbedingten Geschwindigkeitsabfall bei maximalen

Kontraktionsgeschwindigkeiten bei zyklischen Bewegungen

Die ,komplexen“ Schnelligkeitsformen lassen sich nach der ersten puberalen Phase
optimal entwickeln( Weineck 2003 S.396/397 zit. In Schiffer 1993 S.6).
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Im Gegensatz zu vielen Nicht-Spielsportarten darf man in Spielsportarten den
Leistungsfaktor Schnelligkeit nicht reduziert auf die physischen Komponenten
betrachten. Die Komplexitat der Spiele erfordert eine ganzheitlichere Betrachtung
dieses Leistungsfaktors (Weineck 2003, S.398).

In der Folge werden nun die einzelnen Teileigenschaften in Bezug mit Floorball

gesetzt und ihre Trainierbarkeit analysiert.

Wahrnehmungsschnelligkeit: Die Schnelligkeit der Wahrnehmung ist im
Wesentlichen von der Funktionsfahigkeit der Sinnesorgane abhéngig. Eine gezielte

Trainierbarkeit ist somit nicht wirklich moglich.

Antizipationsschnelligkeit: Im Gegensatz zur Leichtathletik wo die
Antizipationsschnelligkeit einen minimalen Stellenwert einnimmt ist diese
Teileigenschaft im Floorballsport stark leistungsbestimmend. Das Vorausahnen der
Spielentwicklung entscheidet in groRem Ausmald tber die Schnelligkeit der einzelnen
Aktionen. Diese Fahigkeit besteht einerseits aus Talent, andererseits aus (Spiel-)
erfahrung.

Entscheidungsschnelligkeit: Ein Zusammenhang zwischen
Entscheidungsschnelligkeit und sportlicher Leistung im Spielsport dirfte klar auf der
Hand liegen. (Spiel-)erfahrung hilft ganz wesentlich mit die richtigen Entscheidungen

zu fallen.

Reaktionsschnelligkeit: Die Reaktionsschnelligkeit ist physisch trainierbar. lhr sind
genetisch Grenzen gesetzt, da die maximale Nervenleitungsgeschwindigkeit einen
limitierenden Faktor darstellt. Die Zeitdauer vom Eintreffen des Reizes bis zur
Ausldsung der Bewegung ist durch Training beeinflussbar. Dies hat vor allem mit

koordinativen Aspekten zu tun.

Bewegungsschnelligkeit ohne Ball: Diese Fahigkeit stellt die eigentliche physische
Schnelligkeit dar. Sie wird in Beschleunigungsvermogen, Aktionsschnelligkeit
(zyklisch und azyklisch) und Schnelligkeitsausdauer unterteilt.

Beschleunigungsvermdgen ist die Fahigkeit einen Gegenstand oder die Masse eines

Korpers in kirzest maglicher Zeit auf eine gewisse Geschwindigkeit zu bringen. Sie
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steht in direkter Abhangigkeit zur Schnellkraft und zur inter- und intramuskuléren

Koordination.

Die Aktionsschnelligkeit ist die Fahigkeit sich mit hochster Geschwindigkeit zu
bewegen. Sie hangt vom neuromuskuléaren System ab. Bei der zyklischen
Aktionsschnelligkeit handelt es sich um wiederkehrende Bewegungen die mit
maximaler Geschwindigkeit ausgefuhrt werden. Von azyklischen Bewegungen

spricht man bei einmaligen nicht wiederkehrenden Bewegungen.

Schnelligkeitsausdauer steht fiir die Aufrechterhaltung der Hochstgeschwindigkeit
Uber einen langeren Zeitraum. Diese Fahigkeit ist fir den Floorball-Sport nicht

relevant, da die Lange der Sprints zu kurz ist.

Aktionsschnelligkeit mit Ball: Es kommen die technischen Fahigkeiten als
limitierender Faktor hinzu. Sie bestimmen wie nahe man mit dem Ball an die

Bewegungsschnelligkeit ohne Ball herankommit.

Handlungsschnelligkeit: Es handelt sich hierbei um die Umsetzung der
Schnelligkeit in den Wettkampf was unter Miteinbezug taktischer Komponenten
geschieht (Wolf 2003).

Im Diplomprojekt ,Schnelligkeit im Unihockey* untersucht Markus Wolf die
Schnelligkeit von Schweizer und Finnischen Unihockeyspielern. Die subjektiven
Eindrucke von Experten bezichtigten den Finnen ein hdheres
Schnelligkeitsvermdgen. Um moglichst alle Teilbereiche der Schnelligkeit
abzudecken wurden 4 Tests durchgefuhrt:

e 10 Meter mit stehendem Start ( Reaktions- und Beschleunigungsfahigkeit)
e 10 Meter fliegender Start ( zyklische Aktionsschnelligkeit)

e Standweitsprung ( Sprungkraft)

e Sportartspezifischer Pendellauf 8 x10 Meter ( Messung der azyklischen

Bewegungsschnelligkeit in sportartspezifischer Auspragung)

In allen Tests wiesen die Schweizer Nationalteamspieler bessere Werte auf als die

Finnischen. Bei genauerer Spielbetrachtung war die Schnelligkeit ihrer Handlungen
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bei den Finnen sehr auffallig. Die groRere Spielerfahrung, das bessere
Spielverstandnis und die bessere Antizipationsfahigkeit verhelfen den Finnen zu
Vorteilen beziglich Schnelligkeit und nicht etwa physische Komponenten (Wolf
2003).
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6.2.Koordination:

Definiert man Motorik als ,die ganze Fille der Bewegungen, die der Mensch im
Gehen und Handeln, bei Spiel und Sport, in seinen Leistungen im Handwerk oder
sonstigen Beruf, beim Schreiben oder im Gesprach ausfuhrt und ebenso seine
Weise, Gemutsbewegungen und Stimmungen in Haltung, Mimik und Gebarde
ausdruckt” ( Nitschke, 1968,101) dann liegt Nahe, dass die Frage ihrer Bedeutung flr
den sich bewegenden Menschen nur unter Berlcksichtigung seines Lebensalters
und seiner Lebenssituation angemessen zu beantworten ist. Im Verlauf der
menschlichen Entwicklung andert sich sowohl das Wesen als auch der Sinn der
Motorik. Der alternde Mensch bewegt sich anders und wohl auch aus anderen
Griunden als das Kind (Scherler 1979, S.18).

Die koordinativen Fahigkeiten( Synonym: Gewandtheit) sind von den Fertigkeiten zu
unterscheiden: Wahrend die Fertigkeiten auf verfestigte, teilweise automatisierte
konkrete Bewegungshandlungen zu beziehen sind, stellen die koordinativen
Fahigkeiten verfestigte, jedoch verallgemeinerte , das heifl3t fir eine ganze Reihe von
Bewegungshandlungen grundlegende, Leistungsvoraussetzungen des Menschen
dar (Weineck 2003, S.537 zit. in Hirtz 1981, S.349).

6.2.1.Arten der koordinativen Fahigkeiten:

Man unterschiedet die allgemeinen von den speziellen koordinativen Fahigkeiten.

Die allgemeinen koordinativen Fahigkeien sind das Ergebnis einer vielfaltigen
Bewegungsschulung in verschiedenen Sportarten. Sie treten auch in verschiedenen
Situationen des Alltagslebens und des Sports dadurch zutage, dass beliebige
Bewegungsaufgaben rationell und schdpferisch gelést werden kénnen (Weineck
2003, S.537 zit. in Raeder 1970, S.69).

Die speziellen koordinativen Fahigkeiten werden hingegen mehr im Rahmen der
entsprechenden Wettkampfdisziplin ausgebildet und sind durch das
Variationsvermégen in der Technik der betreffenden Sportart gekennzeichnet
(Weineck 2003, S.537 zit. in Osolin 1952, S.164).
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6.2.2.Bedeutung der Koordinativen Fahigkeiten:

e Die koordinativen Fahigkeiten werden ben6tigt um Situationen zu meistern,
die ein schnelles und zielgerichtetes Handeln erfordern. An dieser Stelle ist
deshalb das Schlagwort ,Unfallprophylaxe® zu nennen.

e Koordinative Fahigkeiten sind die Grundlage einer guten sensomotorischen
Lernfahigkeit. Je hoher ihr Niveau, desto schneller und effektiver kbnnen neue
beziehungsweise schwierige Bewegungen erlernt werden.

e Die einer hoch entwickelten Gewandtheit innewohnende hohe Okonomie
bedingt durch die Prazision der Bewegungssteuerung erlaubt es, gleiche
Bewegungen mit einem geringeren Aufwand an Muskelkraft zu vollziehen und
damit energiesparend zu wirken. Auf diese Weise bestimmen sie die Hohe
des Ausnutzungsgrades der konditionellen Fahigkeiten.

e Auf der Grundlage einer gut entwickelten koordinativen Leistungsfahigkeit
kénnen auch noch in spateren Trainingsjahren sporttechnische Fertigkeiten
neu- und umgelernt werden.

e Ein hohes Niveau an koordinativen Fahigkeiten gestattet eine rationelle
Aneignung von sporttechnischen Fertigkeiten aus anderen Sportarten. Dies
kann zum Beispiel fur das Ausgleichstraining genutzt werden (Weineck 2003,
S.538).

Eine Ubersicht der Struktur der wesentlichen koordinativen Fahigkeiten gibt die
folgende Abbildung (Weineck 2003 S.539 zit. in Meinel/Schnabel 1987 S.258).

In der Folge werden die fur die sportliche Leistungsfahigkeit im Floorball-Sport

wichtigsten sieben Einzelfahigkeiten definiert und sportartspezifisch beschrieben.

~Kopplungsfahigkeit ist die Fahigkeit, Teilkdrperbewegungen (beispielsweise
Teilbewegungen der Extremitaten, des Rumpfes und des Kopfes) untereinander und
in Beziehung zu der auf ein bestimmtes Handlungsziel gerichteten
Gesamtkorperbewegung zweckmalig zu koordinieren.“ (Weineck 2003, S.539 zit. in
Meinel/Schnabel 1987, S.250).

Die Kopplungsfahigkeit bildet die Voraussetzung fur alle Schlagtechniken, die auf
hohe Ballgeschwindigkeit ausgelegt sind (Franke-Thiele 2001, S.70).
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,Differenzierungsfahigkeit ist die Fahigkeit, die zum Erreichen einer hohen
Feinabstimmung einzelner Bewegungsphasen und Teilkdrperbewegungen, die in
grol3er Bewegungsgenauigkeit zum Ausdruck kommt.“( Weineck S.540 zit. in
Meinel/Schnabel 1987, S.248).

Die Differenzierungsfahigkeit basiert auf dem Wirken der kinasthetischen
Analysatoren bei allen Bewegungshandlungen und hat daher eine zentrale
Bedeutung flr die Dosierung und Genauigkeit der Kérperbewegungen bei der

instrumentellen Ballmanipulation der Sportart Floorball (Franke-Thiele 2001, S.70).

,Gleichgewichtsfahigkeit ist die Fahigkeit, den gesamten Korper im
Gleichgewichtszustand zu halten oder wéahrend und nach umfangreichen
Korperverlagerungen diesen Zustand beizubehalten beziehungsweise
wiederherzustellen.” (Weineck 2003, S.540 zit. in Meinel/Schnabel 1987, S.253).

Die Gleichgewichtsfahigkeit bedingt im Floorball die Ausfiihrungsqualitat vieler
Spielhandlungen. Kdrpertauschungen durch Verlagerung des Korperschwerpunktes,
Beruhigung des Kdrperschwerpunktes fir einen zielgenauen Schuss oder schnelle
Verlagerungen und Richtungsanderungen unter Bedrangnis um nur einige zu nennen
(Franke-Thiele 2001, S.70).

»orientierungsfahigkeit ist die Fahigkeit zur Bestimmung und Veranderung der Lage
und Bewegungen des Koérpers in Raum und Zeit, bezogen auf ein definiertes
Aktionsfeld (z.B. Spielfeld, Boxring, Turngerate) und/oder ein sich bewegendes
Objekt (z.B. Ball, Gegner, Partner).“ (Weineck 2003, S.542 zit. in Meinel/Schnabel
1987, S.252).

Die Orientierungsfahigkeit beinhaltet die Wahrnehmung und Auswertung der
Spielaktionen der Gegner und Mitspieler im Bezug zur eigenen Situation und zum
relativ kleinen Ball im grof3en Spielfeld. Dies kommt speziell in bedréngen Situationen
mit eingeengtem Gesichtsfeld zum Tragen (Franke-Thiele 2001, S.70).

~-Rhytmisierungsfahigkeit ist die Fahigkeit, einen von aul3en vorgegebenen Rhythmus
zu erfassen und motorisch zu reproduzieren sowie den ,verinnerlichten®, in der

eigenen Vorstellung existierenden Rhythmus einer Bewegung in der eigenen
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Bewegungsfahigkeit zu realisieren.” (Weineck 2003, S.542 zit. in Meinel/Schnabel
1987, S.255).

Die Rhythmisierungsfahigkeit ist die Grundlage fur variable und schnellkréaftige
Beinarbeit insbesondere in Verbindung mit wechselnden Formen der Ballfihrung wie
zum Beispiel Vorhanddribbling oder Umsteigetechnik (Franke-Thiele 2001, S.70).

.,Reaktionsfahigkeit ist die Fahigkeit zur schnellen Einleitung und Ausfihrung
zweckmaliger kurzzeitiger motorischer Aktionen auf ein Signal. Dabei kommt es
darauf an, zum zweckmanRigen Zeitpunkt und mit einer aufgabenadaquaten
Geschwindigkeit zu reagieren, wobei meistens das maximal schnelle Reagieren das
Optimum ist.“ (Weineck 2003, S.543 zit. in Meinel/Schnabel 1987, S.251).

Die Reaktionsfahigkeit ist wichtiger Bestandteil des schnell wechselnden, situativen
Spiels als Grundlage fur das adaquate Einbringen des Kérpers oder Schlagers ins
Spielgeschehen (Franke-Thiele 2001, S.70).

,Umstellungsfahigkeit ist die Fahigkeit, wahrend des Handlungsvollzuges auf Grund
wahrgenommener oder vorausgenommener Situationsveréanderungen das
Handlungsprogramm der neuen Gegebenheiten anzupassen oder die Handlung auf
vollig andere Weise fortzusetzen.” (Weineck 2003, S.543 zit. in Meinel/Schnabel
1987, S.254).

Die Umstellungsfahigkeit steht in unmittelbarem Zusammenhang mit der
Reaktionsfahigkeit fur die Moglichkeit, schnell sich andernde oder unvorhergesehene
Situationen zu bewaltigen, die aufgrund der Spielschnelligkeit beim Floorball sehr
haufig sind (Franke-Thiele 2001, S.70).

Aus der Vielzahl der verschiedenen koordinativen Fahigkeiten lassen sich drei

allgemeine Grundfahigkeiten ableiten:

e Motorische Steuerungsfahigkeit
e Motorische Anpassungs- und Umstellungsfahigkeit

e Motorische Lernfahigkeit
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Die 3 angefuhrten Fahigkeiten stehen in enger Wechselwirkung (Abb.15) zueinander!
(Weineck 2005, S.543/S.544 zit. In Schnabel 1974 S.627).

motorische Lernfahigkeit

motorische Anpassungs- und

motorische Steuerungsfahigkeit
Umstellungsfahigkeit

Abb.15: Wechselbeziehung der drei koordinativen Grundfahigkeiten

Die motorische Lernfahigkeit stellt die hochste aller koordinativen Fahigkeiten dar.
Sie beruht vor allem auf Mechanismen der Informationsaufnahme, -verarbeitung und

—speicherung.

Die motorische Steuerungsfahigkeit basiert insbesondere auf den koordinativen
Komponenten der kin&sthetischen Differenzierungsfahigkeit, der rdumlichen

Orientierungsfahigkeit und der Gleichgewichtsfahigkeit.

Die motorische Anpassungs-und Umstellungsfahigkeit ist in besonders starkem Maf3
von der Reaktionsfahigkeit, der Gleichgewichtsfahigkeit, der rAumlichen
Orientierungsfahigkeit und der kinasthetischen Differenzierungsfahigkeit abhéngig
(Weineck 2003, S.544).
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7.Altersbedinge Grundlagen zur Optimierung des

Nachwuchstrainings

Zur Planung und Optimierung des Kinder— und Jugendtrainings bedarf es einiger
Basiskenntnisse der psychophysischen Besonderheiten der einzelnen Altersstufen.
Ausschlie3lich dieses Wissen ermdglicht die Durchfuihrung alters- und
entwicklungsgemalien Trainings, das den Belangen und Bedurfnissen der Kinder
und Jugendlichen entspricht.

Die folgende Einteilung in Stufen soll jedoch keinesfalls als starres Gebilde
angesehen werden, sondern die Ubergéange sind flieRend und zum Teil erheblichen
individuellen Schwankungen unterworfen. Die Trainingsziele der einzelnen Stufen
sind von Alters-, Leistungs-und Entwicklungsstufe des Kindes abhangig. Durch die
Entwicklungsschiibe verandert sich das Training der einzelnen
leistungsbestimmenden Faktoren sprunghaft. ( = sensible Phasen). Wenn es in
diesen Phasen zu einem Fehlen der adaquaten Reize kommt, missen diese spater

mit weitaus mehr Trainingsaufwand nachgeholt werden.

Weineck teilt die Zeit bis zum Erwachsenenalter in sieben Altersstufen:
Sauglingsalter, Kleinkindalter, Vorschulalter, frihes Schulkindalter, spates
Schulkindalter, erste puberale Phase (=Pubeszenz), zweite puberale Phase

(=Adoleszenz).

Da die ersten 3 Altersstufen nicht unbedingt fir das Unihockeytraining an sich eine

tragende Rolle spielen, werden sie in weiterer Folge nicht genauer betrachtet.
7.1.Fruhes Schulkindalter:

Diese Altersstufe ist gekennzeichnet durch ein zu Beginn geradezu ungestiimes
Bewegungsverhalten, das erst gegen Ende dieser Phase auf Normalmal3 reduziert
wird. Weiters charakteristisch fur diese Phase sind ein gutes physisches
Gleichgewicht, eine optimistische Lebenseinstellung, Unbekiimmertheit, begeisterte
aber kritiklose Kenntnis- und Fertigkeitsaneignung. Der Zeitpunkt ist daher flr den
Erwerb von verschiedenen motorischen Kompetenzen ideal. Die Kinder sind auf ein

haufiges Wiederholen und anschauliches Lernen angewiesen. Das bedeutet, dass
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die Ubungen nicht erklart, sondern vorgezeigt werden miissen (Weineck 2003,
S.112).

Die psychische Reife erlaubt bereits Mannschaftsspiele, obwohl die Kinder noch
haufig sehr Ich-bezogen sind. Das bedeutet, dass sie mit sich selber und ihrer
Umwelt/Umgebung mehr beschaftigt sind als mit der Integration ins Team. Der

Leitspruch fur diese Phase lautet ,, FUNdamentals“ (swiss unihockey).
7.2.Spates Schulkindalter:

Ein vermehrtes Breitenwachstum, Optimierung der Proportionen und relativ
ausgepragter Kraftzuwachs bei geringer Gréf3en und Massenzunahme ermoglichen
den Kindern, vor allem bei entsprechender Forderung, eine bereits hochgradige
Korperbeherrschung. Die Begriindung liegt darin, dass der Vestibularapparat
(Gleichgewichtsorgan) und die tUbrigen Analysatoren(= Teilsysteme der Sensorik, die
Informationen auf der Grundlage von Signalen ganz bestimmter Qualitdt empfangen,
umkoordinieren, weiterleiten und aufbereitend verarbeiten) eine rasche
morphologische und funktionelle Ausreifung erfahren und fast Erwachsenenwerte
erreichen (Weineck 2003, S.113 zit. in Demeter 1981, S.84). So kdnnen bei
entsprechender Vorarbeit bereits in diesem Alter teilweise schon hochgradige
schwierige Bewegungen mit ausgepragten raumlich-zeitlichen
Orientierungsanforderungen gelernt und beherrscht werden. Daher soll in diesem
.besten Lernalter” durch variables und weiterhin kindgemaRes, aber zielgerichtetes
Uben der Erwerb der grundlegenden sportlichen Techniken in der Grob- und wenn
madglich sogar in der Feinform gesichert werden (Weineck 2003 S.114). Das Kind |0st
sich nun allmahlich von seiner Ich-bezogenen Umwelt und versucht sich in die
Gruppe einzuftigen. Es entsteht in Mannschaftssportarten eine Gemeinschatft, ein
Team. Der Trainer wird mit zunehmendem Alter etwas distanzierter gesehen. Die
Kinder wollen nicht mehr nur Sympathie, sondern auch eine gerechte Beurteilung

erfahren. Der Leitspruch fur diese Phase lautet , Learning to train®.
7.3.Erste puberale Phase (Pubeszenz):

Die sprunghaften Veranderungen in der physischen Existenz - Einbruch der

Sexualitat, Auflosung der kindlichen Strukturen, ausgepragte
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Proportionsverschiebungen (jahrliche Grél3enzunahme bis zu 10cm und jéhrliche
Gewichtszunahme bis zu 9,5 kg)- verursachen eine ausgeprégte psychische Labilitat,
die in starkem Mal3e durch die hormonelle Instabilitéat genéhrt wird. Die neue
korperliche Existenz muss erst psychisch verarbeitet werden. Die starken Gréf3en-
und Gewichtszunahme bringt eine Abnahme der koordinativen Leistungsfahigkeit mit
sich. Die Bewegungssteuerung ist weniger prézise als zuvor, was eine Festigung der
bereits beherrschten Techniken fordert. Die konditionellen Eigenschaften wie
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit sind jedoch in dieser Phase
verbessert trainierbar (Weineck 2003, S.114).

Grol3en Einfluss auf das Training haben auch die erheblichen psychischen
Anderungen, welche die Pubertat begleiten: die Motivation, das Verhalten in der
Gruppe, die Einstellung zum Trainer. Fur den Trainer ist es eine grole
Herausforderung, die Motivation der Jugendlichen zu sportlichen Leistungen
aufrechtzuerhalten, zu stabilisieren sowie Konfliktsituationen mit entsprechenden
padagogischen Einfihlungsvermdgen zu l6sen. Mdglich ist das durch eine
behutsame, die Eigenstandigkeit des Jugendlichen und seine Winsche
respektierende, partnerschatftliche Fiihrung und durch ein individuell dosiertes,
abwechslungsreiches Trainingsprogramm. Der Leitspruch fir diese Phase lautet

»1raining tot rain“ (swiss unihockey).
7.4.Zweite puberale Phase (Adoleszenz):

Die Adoleszenz bildet den Abschluss der Entwicklung vom Kind zum Erwachsenen.
Sie ist gekennzeichnet durch eine Abnahme aller Wachstums- und
Entwicklungsparameter. Das rapide Langenwachstum wird abgeldst durch ein
vermehrtes Breitenwachstum. Es kommt zur Harmonisierung der Proportionen, was
sich gunstig auf eine weitere Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten auswirkt.
Da in dieser Phase sowohl koordinative als auch konditionelle F&ahigkeiten mit
hochster Intensitat geschult werden kénnen, stellt diese Phase nach dem spéaten
Schulkindalter nochmals eine Phase erhdhter motorischer Leistungsverbesserung
dar. Die dem Erwachsenen &hnlich hohe Belastbarkeit gestattet eine Durchflihrung
eines umfangreichen und intensiven Trainings (Weineck 2003, S.116/117). So wird

diese Entwicklungsphase fur die unihockeyspezifische Perfektionierung genutzt. Die
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menschlichen Qualitdten des Trainers sind in diesem Entwicklungsabschnitt von
zentraler Bedeutung, noch vor fachtechnischen Wissen und Konnen. Der Leitspruch

fur diese Phase lautet , Training to complete® (swiss unihockey).
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8.Vermittlungskonzepte

Die Vermittlungskonzepte fur Sportspiele werden innerhalb der Sportpadagogik seit

vielen Jahren entwickelt und diskutiert.

Die verschiedenen methodisch-didaktischen Konzepte, in denen der komplexe
Sportspielzusammenhang zur Vermittlung in unterschiedlicher Weise vereinfacht
wird, stehen in einem Implikationszusammenhang mit diesen tUbergeordneten
sportpadagogischen Aufgaben. Auf der einen Seite findet man
sozialisationsorientierte Vereinfachungsstrategien, die sich auf die von Experten
analysierte Gegenstandsstruktur der Sportspiele beziehen. In
personalisationsorientierten Vermittlungskonzepten orientieren sich die
Vereinfachungen an der Perspektive der Spielakteure auf das Spiel.

Wesentlich ist die Unterscheidung einer speziellen Spielfahigkeit, die bendtigt wird,
um an einem bestimmten Spiel, auch einem Sportspiel, teilnehmen zu kénnen, und
einer allgemeinen Spielfahigkeit. Sie umfasst die sozialen und kommunikativen
Kompetenzen, die in einer

Gruppe vorhanden sein missen, um in eigener Regie ein Spiel initiieren,
aufrechterhalten und bei Konflikten wieder in Gang bringen zu kénnen (Hohmann
2005, S.83).

Wenn Lehrkrafte wie Schiler/Innen dennoch im Sportspielunterricht die Erfahrung
machen, dass trotz des Angebots von ,Spielformen® haufig ein sachgerechtes
Spielen nicht zustande kommt, so ist zu fragen, ob nicht Giber die genannten Kriterien
hinaus andere spielbestimmende Merkmale bertcksichtigt werden mussen, die
bislang zuwenig Beachtung gefunden haben. Bei der Sportart Volleyball ist oftmals
das Spielen wollen ohne spielen zu kénnen sehr auffallig, da diese Sportart spezielle
Fertigkeiten verlangt, die alltagsfern sind. So entsteht ein Hindernis welches ein
erfolgreiches Mit- oder Gegeneinanderspielen vor allem fiir sportschwéchere Schiler
darstellt.

Dieses Problem macht deutlich, dass es nicht reicht, sich an den technischen und
taktischen Fertigkeiten eines Sportspiels zu orientieren, sondern dass Uber die
motorische Dimension und Uber Regel- und Taktikwissen hinaus andere,
grundlegende Fertigkeiten und Fahigkeiten zu schulen sind, die ein friihes Spielen-

Konnen ermdglichen (Glnzel 1990, S.9).
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In der offiziellen Form des Sportspiels sind mdgliche Konflikte durch kodifizierte
Vorgaben in vieler Hinsicht geregelt und belassen kaum Chancen fur
Regelveranderungen. In einem problemorientierten Vermittlungsweg wird den
Spielenden keine fertige Spiellésung prasentiert. In der Konfrontation mit offenen
Spielsituationen soll den Spielern verstandlich gemacht werden, welche
Regelhaftigkeiten gelten, wie Spiele bei Spielkonflikten durch Regeldnderungen und
Regelprazisierungen neu strukturiert werden kdnnen und dass Regeln
Vereinbarungen in regelungsbedurftigen Situationen darstellen, deren Gultigkeit von

der Anerkennung aller Beteiligten abhangt (Hohmann 2005, S.83).
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9.Floorball im Rahmen des Lehrplans

Um die Lehrplantauglichkeit von Floorball zu untersuchen, werde ich in weiterer
Folge die angefiihrten Betrage zu den Bildungsbereichen unter die Lupe nehmen
und versuchen einen Bezug zur Sportart herzustellen. Die 4 Bildungsbereiche
(Sprache und Kommunikation; Mensch und Gesellschaft; Natur und Technik;
Gesundheit und Bewegung) sind fur die Oberstufe der allgemein bildenden héheren
Schulen gultig und sind im dsterreichischen Lehrplan fur Bewegung und Sport

installiert.

9.1.Sprache und Kommunikation:

Die Besonderheiten der ,Sportsprache” (schriftlich, mundlich) kann als Mittel
der Verstandigung in Bewegung, Spiel und Sport verdeutlicht, die
.Korpersprache® als nonverbales Kommunikationsmittel in Lebens- und

Berufssituationen aufgezeigt werden (Lehrplan AHS 2010).

Anmerkung: Im Floorball findet sowohl verbale als auch die nonverbale
Kommunikation Anwendung. Bei der verbalen Kommunikation wéahrend des
Spiels sind eine klare Ausdrucksweise und ein gutes Zuhoéren unabdingbar.
Oft werden aus Mangel an Zeit sogenannte Basaltexte verwendet. Ein
Basaltext ist der kirzest mogliche Text der fur eine Handlungsausfiihrung (von
A nach B) nétig ist. Ein Beispiel kann an dieser Stelle mit Sicherheit zu einer
besseren Erklarung beitragen. Ein Spieler erhélt einen etwas verunglickten
Pass (auf die Ruckhandseite und der Ball springt unkontrolliert). Nun ruft ihm
ein Mitspieler ,Zeit“ zu. Dies heil3t, dass der angespielte Spieler sich darauf
konzentrieren kann den Ball unter Kontrolle zu bringen ohne in Bedrangnis zu
sein. Anders jedoch beim Zuruf ,Mann®. In diesem Fall ist bereits ein
Gegenspieler auf dem Weg zum angespielten Spieler um ihm den Ball
abzunehmen. An dieser Stelle ist wahrscheinlich das Wegschlagen des Balles
in einen Gegner-Freien-Raum die beste Handlungsmadglichkeit.
Schiedsrichterzeichen kdnnen im Sportunterricht sehr spannend und lehrreich

sein. Wenn wéhrend eines Spieles auf einen Pfiff ein Handzeichen folgt, muss
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der/die Spieler/in zuerst zum Schiedsrichter (=Lehrer) schauen, das
Handzeichen interpretieren und kann erst dann reagieren, wenn er/sie nicht
einverstanden ist. Reagiert die gegnerische Mannschatft in dieser Situation
schneller und kann einen Vorteil daraus ziehen, so wird sich der/die Spieler/in
das nachste Mal Uberlegen ob er/sie nochmals die Entscheidung in Frage
stellen will. Zudem kennen viele Schiler Handzeichen aus anderen Sportarten

wie Eishockey und Football und finden diese spannend und ,cool".
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9.2.Mensch und Gesellschaft:

Durch gezielte Strukturierung und Intervention konnen Prozesse zur
Kooperation und Teamfahigkeit in Gang gesetzt, sozial bzw. motorisch
Schwache integriert, das Selbstwertgeftihl Einzelner gehoben sowie
Schilerinnen und Schiler an Grenzsituationen herangefiihrt werden. Der
Unterrichtsgegenstand kann sehr gut dazu beitragen, Problemlésungs-
verhalten und Konfliktldsungsstrategien, vor allem im Zusammenhang mit
gesellschaftlichen Problemen (Zusammenleben; Alkohol, Drogen) zu
vermitteln (Lehrplan AHS 2010).

Anmerkung: Viele Jugendliche lernen im Sportunterricht das erste Mal, was es
bedeutet Teil einer Mannschaft beziehungsweise Teil davon zu sein. Eine gute
Mannschaft als Gemeinschaft von Freunden zu definieren ist meiner Meinung
nach nicht wirklich korrekt. Mit Sicherheit ist es fur das Mannschaftsklima
fordernd, wenn sich alle Mitspieler untereinander auch privat sehr gut
verstehen, jedoch fir eine erfolgreiche Mannschatft ist es noch viel wichtiger,
dass jeder Spieler genau weil3, welche Aufgaben er aufgrund seiner
Fahigkeiten innerhalb der Mannschaft wahrend des Spiels zu erfillen hat.
Obwohl nicht jeder Spieler ,im Rampenlicht* stehen kann, sind doch alle
Spieler fur eine funktionierende Mannschatft gleich bedeutsam. Erinnere mich
an einen Spruch von Bill Shankley ,Ful3ball ist wie ein Klavierkonzert. Acht
Leute missen das Klavier rein tragen und drei Leute miussen darauf spielen
konnen.” Im Floorball in der Schule ist die gangigste Spielvariante 4 gegen 4
ohne Tormann. Bei einer solch geringen Spielerzahl ist jeder gezwungen hart
zu arbeiten, Verantwortung zu tbernehmen und Akzente zu setzen um einen
Erfolg der Mannschaft méglich zu machen. In weiterer Folge gilt, dass eine
individuelle Verbesserung eines Spielers zu einer Gesamtverbesserung der
Mannschatft beitragt.

Ein Vorteil von Floorball gegeniiber anderen Mannschafts-Ballspiel-Sportarten
wie zum Beispiel Volleyball, ist die Spielbarkeit ohne grof3es Voriiben. Auch

sportmotorisch weniger begabte Kinder kdnnen bereits in den ersten Einheiten
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Erfolge verbuchen. Durch Spielintelligenz sind sie sogar in der Lage
wesentlich begabtere Schiler zur Verzweiflung zu bringen. Das einfache
Erlernen dieser Sportart macht die Weitergabe an Geschwister und Freunde
aulRerhalb der Schule leicht moglich.

Eine strikte Trennung von Burschen und Madchen im Sportunterricht ist
meiner Meinung nach nicht zwingend noétig und auch nicht wirklich angebracht.
Es gibt jedoch wohlgemerkt viele Sportarten bei denen es schwierig ist einen
koedukativen Turnunterricht durchzuftihren. Gemeint sind jene Sportarten, wo
korperliche Voraussetzungen entscheidend fir das Spiel sind. So sind

FulRball, Handball, Eishockey meiner Meinung nach schwierig in den
koedukativen Unterricht einzubauen. Durch Regelveranderungen, die die
korperlichen Voraussetzungen weniger entscheidend machen kann dies zwar
versucht werden, jedoch wird es in der Praxis dennoch Probleme geben, denn
es gibt haufig Spieler, die diese Sportart aul3erhalb der Schule in einem Verein
erlernt haben und so gewisse Bewegungsmuster den internationalen Regeln
entsprechend automatisiert haben. Somit ist jede Menge Konfliktpotential
gegeben. Im Floorball sind nicht nur die Regeln fir den Schulsport, sondern
auch die internationalen Wettkampfregeln so ausgelegt, dass mannliche und

weibliche Floorballbegeisterte ohne Probleme miteinander spielen kénnen
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9.3.Natur und Technik:

Unterschiedlichste Korper- und Bewegungserfahrungen kénnen die
Grundlagen von biologischen und physikalischen Bedingungen auch in
verschiedenen Elementen (Wasser, Luft) deutlich machen. Bewegung und
Sport in der Natur kdnnen Zusammenhange zwischen Okologie und Sport
aufzeigen. Neue Medien und neue Technologien kbnnen am Beispiel der
Darstellung von Bewegungsablaufen verdeutlicht werden (Lehrplan AHS
2010).

Anmerkung: Meistens wird Floorball in Hallen praktiziert. Jedoch steht einem
Spiel auf einem Hartplatz im Freien auch nichts im Wege. Das Spielen auf
Gras oder im Sand erfreut sich bei einigen Floorballspielern grol3er Beliebtheit.
FiUr das Spielen im Sportunterricht sind aul3er einer Spielflache eigentlich nur
Ball und Schlager dringend notwendig. Tore kdnnen durch aufgestellte Matten
ersetzt werden und Banden durch umgelegte Langbanke. Markierungen sind
fur das Spiel 4 gegen 4 ohne Tormann eigentlich gar nicht notwendig. Die
Torraummarkierung, die fir ein Spielen mit Torhiter nétig ist kann ohne
groRen Aufwand mit einfachem Klebeband aufgeklebt werden.

Der Schlager als Armverlangerung ist ein sehr wertvolles Hilfsmittel, welches
die Schuler anfangs erst richtig einsetzen lernen missen. Durch den Schlager
lernen die Schiler ganz neue kinasthetische Reize kennen.

Spielerisches Auseinandersetzen mit der Physik ist beispielsweise beim
Passspiel tUber die Bande gegeben. Das physikalische Gesetz Einfallswinkel
ist gleich dem Ausfallswinkel muss bei jedem Passversuch tber die Bande
respektiert werden, wenn man sich anschlieRend tber einen gelungenen Pass
freuen will.

Fur etwas fortgeschrittene Floorballspieler ist eine Auseinandersetzung mit
ihrer Schlagerlange, Schlagerharte und Schaufelbiegung unabdingbar.
Optimal abgestimmtes Material ist das Schliisselwerkzeug eines jeden guten

Floorballspielers. Das Auseinandersetzen mit dem Faktor ,Zeit" in
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verschiedensten Spielsituationen und die daraus resultierenden Handlungen

tragen ebenfalls zu einer verbesserten Raum-Zeit-Koordination bei.

9.4.Gesundheit und Bewegung:

Der Unterrichtsgegenstand hat eine tragende Rolle bei der Gestaltung der
Schule als gesundheits- und bewegungsférdernder Lebensraum. Das
Zusammenwirken von Bewegung und Ernahrung mit dem Ergebnis

eines psycho-physischen Wohlbefindens kann aufgezeigt werden.
Kreativitdt und Gestaltung.

Traditionelle und aktuelle Formen der Bewegung und deren phantasievolle
Gestaltung kdnnen die gesamthafte Entwicklung von Kreativitat und
Ausdrucksfahigkeit der Schulerinnen und Schiler férdern (Lehrplan AHS
2010).

Anmerkung: Im Floorball werden alle 5 motorischen Grundeigenschaften
(Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) geschult. Vor
allem Schnelligkeit und Koordination erfahren eine besondere Forderung. Dies
alles kann in spielerischer Form geschehen, was den Spaldfaktor bei den
Schulern immens hoch hélt. Das Floorball-Spiel ist gekennzeichnet durch voéllig
azyklische Geschwindigkeitsverlaufe mit stets unvollstandigen Erholungspausen.
Dadurch ist es sehr anstrengend, jedoch kann die Spielfreude helfen die hohe
korperliche Belastung als nicht ganz so anstrengend zu empfinden.

Die geringe Verletzungsgefahr macht Floorball zu meinem absoluten Favoriten was
Ballspiele in der Schule angeht. Vergleichbare Standartverletzungen wie
Bandverletzungen im Ful3 durch das Gratschen im Ful3ball, oder Verletzungen der
Schulter durch das Hineingreifen in einen Wurf im Handball existieren im Floorball
nicht.

Im Zuge einer Bachelorarbeit mit dem Titel ,Den Ricken spielerisch starken-
Rumpfstabilitat festigen mit Unihockey“ an der Fachhochschule in St. Pdlten wurde
von Irene Uibel die Kraftigung der Rickenmuskulatur durch Floorballtraining
untersucht. Ihr Schlussresiime bezieht sich darauf, dass Unihockey unter Einhaltung

der Grundposition als Abwechslung oder Bereicherung in der Rickenschule bei
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Menschen ohne akute Rickenprobleme angewendet werden kann. Ob und in wie
weit Floorball als Therapie oder Vorsorgemal3nahme eingesetzt werden kann,
werden weitere Untersuchungen zeigen.

Floorball dient vor allem indirekt als Basis flr andere Mannschaftsspiele

durch die Schulung der Kombination von Laufen, Passen und der Entwicklung des

peripheren Sehens.
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10. Stundenbilder

Diese folgenden 10 Unterrichtseinheiten im Umfang von je 90 Minuten sind flr eine
Schule mit Kurssystem in der Oberstufe (5-8. Klasse) geplant. Es wird angenommen,
dass pro Einheit 12 Schiler anwesend sind, was eine ,ideale” Teilnehmerzahl
darstellen wiirde. Jedoch sind die Ubungen so konstruiert, dass auch eine gréRere
Zahl an Schulern kein Problem darstellen wiirde. Ziel ist es am Ende dieser 10
Doppelstunden den Schulern die wichtigsten Floorball spezifischen Grundfertigkeiten
beigebracht zu haben und ihnen das positive Image des Floorball Spiels vermittelt zu
haben. Das Ende und zugleich auch den Hohepunkt der vorangegangenen Einheiten
stellt die Teilnahme an Floorball-Landesschulmeisterschaften dar!

Jede Einheit beinhaltet ein zentrales Thema, was jedoch nicht heil3t dass andere
Themen der vorangegangenen Stunden in dieser Einheit eine geringere Wertigkeit
aufweisen. Ganz im Gegenteil! Es wird auf das bisher Gelernte stets aufgebaut!

Die jeweiligen Ubungen sind in Worten erklart und als zuséatzliche Hilfe sind sie auch

noch graphisch dargestellt. Fur die graphische Darstellung wurden folgende Zeichen

verwendet:

Schuss: >

Pass: S

Lauf eines Spielers mit Ball: >
Lauf eines Spielers ohne Ball: =— — — — = >

Spieler/Stirmer: @

Verteidiger/Gegner: A

Bal: @

Huttchen: ‘



Langbank: |:|
Gymnastikreifen: O
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1.Einheit: Ballfuhren

Zuerst wird die Grundstellung im Floorballsport
vorgezeigt (Abb.16):
Kdrperhaltung: Die Beine sind hftbreit und leicht

angewinkelt. Dies hilft dem Spieler namlich sein

Gleichgewicht zu halten. Der Schwerpunkt soll Gber den

FuRRballen liegen, damit die Voraussetzung fir eine & é
maglichst gute Antrittsschnelligkeit gewahrleistet ist. Die ,

Hufte ist leicht gebeugt um Stabilitat und Gleichgewicht &4 53;\
zu halten. Der Kopf sollte wann immer moglich erhoben Abb.16: Grundposition

sein, denn nur so hat der Spieler die Moéglichkeit das ganze Geschehen um sich

herum im Blick zu behalten

Griffhaltung:
Wir unterscheiden 3 Arten der Griffhaltung: den weiten Griff, den engen Griff und den

einhandigen Griff.

Den weiten Griff benttzen wir, wenn wir den Ball fihren und zugleich méglichst gut
abdecken wollen sowie fur Drehungen und Dribblings. Bei Schiissen und Passen mit
der Vorhandseite kann diese Art der Griffhaltung ebenfalls von groRem Vorteil sein.
Den engen Griff wahlen Floorballspieler vor allem fur Verteidigungsaktionen und
manchmal auch fiir Schiisse beziehungsweise Passe mit der Rickhandseite.

Ein einh&ndiger Griff hat seine Vorzuge bei offener Ballflihrung sowie bei schnellem

Laufen ohne Ball.

Ubung 1.1: ,Uberholen“ (Abb.17): Die

Alle Spieler stellen sich in einer Reihe f N \
auf. Jeder Spieler hat einen Ball und 1
versucht diesen wéahrend des Laufens zu 1 ¢ g) 1
kontrollieren. Die Spieler laufen so ©c§"

langsam am Rande der Halle. Der letzte - - 00089 0% /
Spieler in der Reihe lauft mit dem Ball AbD.17: , Ubetholen”
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auf der Seite vor, stellt sich vorne an und lauft gemachlich weiter. Daraufhin startet

der nunmehr Letzte und das geht immer so weiter. Nach einiger Zeit wird die

Laufrichtung geéndert.

Ubung 1.2: ,Slalomlauf* (Abb.18): Die
Spieler bilden eine Reihe mit etwas
groReren Abstanden. Der letzte Spieler
lauft Slalom durch die vor ihm langsam
laufenden Spieler und reiht sich an der
Spitze der Gruppe ein.

Anmerkung: Es ist sehr wichtig, dass der

N

Abb.18: ..Slalomlauf*

erste Spieler langsam lauft und die Abstande eingehalten werden. Nach einiger Zeit

wieder Richtungswechsel.

Ubung 1.3: ,Ubung Gymnastikreifen“ (Abb.19) Eine groRere Zahl von

Gymnastikreifen (so viele wie es Spieler
gibt) wird in der ganzen Halle verteilt. Die
Spieler dribbeln zwischen den Reifen
durch, und auf Pfiff sucht sich jeder
Spieler einen Gymnastikreifen und hebt
den Ball mit dem Schlager hinein und

steigt selbst in den Reifen nach. Dann

o O
0 © o 4 0
O @)
© o
\& +

Abb.19: ,,Ubung Gymnastikreifen*

geht es weiter aber es wird ein Reifen weggenommen, sodass nach dem nachsten

Pfiff ein Spieler keinen Platz mehr findet. Dieser Spieler wird mit einer kleinen

Zusatzaufgabe ,bestraft®.

Ubung 1.4: ,Dribbelparcours® (Abb.20):
Zuerst dribbeln die Spieler durch Reifen,
die nicht von anderen Spielern besetzt
sind, dann durch Reifen die von Spielern
besetzt sind. Ziel dieser Ubung ist es den
Ball ohne ihn zu verlieren durch den

Parcours zu fuhren. Wird dem Dribbler der

- e Y
ll \\
|0 ° ik
/
: - . /!
eoe- O~ _O) O\ O .-~
\+ - 4/

Abb.20: ,,Dribbelparc

ours®
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Ball von einem sich im Reifen befindenden Spieler abgenommen, so muss er dessen
Position im Reifen einnehmen.

Anmerkung: Es ist sehr wichtig dass die Dribbler ihren Korper zwischen Gegner und
Ball bringen, denn nur so kénnen sie den Ball optimal abdecken und vor Verlust
schitzen. Die Verteidiger durfen nur nach vorne verteidigen, denn in den meisten

Turnhallen hatte man sonst ein Platzproblem.

Ubung 1.5: ,Drills“ (Abb.21): Bei dieser Ubung zeigt der Trainer die Richtung der

Bewegung mit seinem Arm an und die

. . o + +\
Spieler beginnen, sich in die ele o e
angegebene Richtung zu bewegen. Sie e o o o
sollen immerfort dribbeln und den Ball 1 ® ¢ © © o 1
unter Kontrolle haben. {

- Wenn der Arm des Trainers nach oben | ot +/

zeigt, dann sollen sich die Spieler Abb.21: ,Drills™

vorwarts auf den Trainer hinbewegen.

* Wenn der Arm des Trainers geradeaus auf die Spieler zeigt, dann sollen sich die
Spieler rickwarts bewegen.

* Wenn der Trainer pfeift, dann machen die Spieler einen Spurt von 5 Metern
vorwarts und bewegen sich danach in normalem Tempo zuriick auf ihren
Ausgangspunkt.

* Wenn der Arm des Trainers seitwarts (rechts oder links)zeigt, dann sollen sich die
Spieler seitwarts in Richtung des Armes bewegen.

Anmerkung: Die Spieler sollen wahrend dieser Ubung den Kopf mdglichst aufrecht
halten und somit nicht permanent auf den Ball starren. So wird das periphere Sehen

geschult und eine optimale Ballfihrung getibt.

Ubung 1.6: ,Ligadribbling* (Abb.22): Fiir e N
diese Ubung wird das Spielfeld in 5 gleich 1liga | 2Lliga 3Liga 4liga | 5liga
grol3e Felder geteilt. Diese Felder stellen 0 ® 0

die lte bis 5te Liga einer Meisterschaft

dar. Alle Spieler starten in der 3ten Liga.
p g \+ +/

Jeder Spieler hat einen Ball. Wem der Abb.22: , Ligadribbling*
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Ball von einem anderen weggeschlagen wird muss in die néchst tiefere Liga
absteigen. Der Spieler der den Ball weggeschlagen hat, darf in die ndchst hbhere
Liga aufsteigen. In der 1ten Liga ist naturlich nur absteigen und in der 5ten Liga
naturlich nur aufsteigen moglich! Fouls jeder Art werden mit einem Zwangsabsieg in
die 5te Liga bestraft

Anmerkung: Fir diesen Wettkampf ist es sehr wichtig, dass der Spieler seinen
eigenen Ball gut abschirmt und neben der Ballkontrolle auch das Spiel um sich gut im

Auge behalt um selbst eine Attacke setzen zu kénnen!

Als ,Hausubung® bekommen die Spieler die Spielregeln fur die Floorball-

Landesschulmeisterschaften in ausgedruckter Form mit nach Hause.
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2.Einheit: Passen und Annehmen:

Die prazise Ballabgabe und eine korrekte Ballannahme sind eng miteinander
verbunden. Die Technikiibungen sind daher meist eine Kombination beider
Bausteine und haben zum Ziel ein qualitativ hochstehendes Unihockeyspiel
aufzubauen.

Der Ball wird beim Passen beschleunigt und mdglichst lange mit der Stockschaufel
begleitet. Eine tiefe, leicht gebeugte Vorlage verhindert das Springen des Balles.
Das Passen ist eine sinnvolle Aktionshandlung, wenn das in Ballbesitz befindende
Team einen Vorteil dadurch hat. So kann eine Mannschaft durch Passspiel in der
gegnerischen Abwehr Liicken aufreil3en und Raume schaffen. Des Weiteren kdnnen
Uberzahlsituationen geschaffen werden, die Torgefahr schaffen.

Wir unterscheiden im Floorball 4 verschiedene Passvarianten:

e Schiebeschlagpass
e Schlenzpass (Abb.23)

e Geschlagener Pass

e Riickhandpass 5 e
Abb.23: Schlenzpass

Vorzugsweise versucht ein Spieler einen Pass immer mit der Vorhandseite seines
Schlagers anzunehmen, da er so am schnellsten Kontrolle Gber dem ihm
zugespielten Ball erhalt. Jedoch im Spiel verlauft wie in jeder anderen Sportart auch
nicht immer alles nach Wunsch. Deshalb mdchte ich an dieser Stelle auch auf die

anderen Annahmemaglichkeiten hinweisen:

e Ballannahme mit der Riickhand
e Ballannahme mit dem Ful3 (Abb.24)
e Ballannahme eines hohen Passes

e Ballannahme mit dem Knie

¢ Ballannahme mit dem Korper Abb.24: FuBannahme

Ubung 2.1: ,Schattenlauf‘ (Aufwéarmen): Es werden Paare gebildet, wobei der eine

Spieler vorlauft und der hintere Spieler die Bewegungen des Vordermannes so gut
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wie mdglich nachzumachen versucht. Zum Beispiel Drehungen, Tempowechsel oder

Tauschungen. Der Fantasie sind kaum Grenzen gesetzt.

Ubung 2.2: ,1+1 Passvarianten® (Abb.25): Jeder Spieler sucht sich einen Partner

und stellt sich ihm gegeniber auf. Dann werden verschiedene Passvarianten

Vorhandseite mit Annahme (weiter

durchgefihrt.
- Pass mit Vorhand auf die /@ £\
Vorhandseite mit Annahme (geringer © ©6 ©| © © ©
Abstand ca. 3m) T A A A !
- Pass mit Vorhand auf die [ o ]

© ©6 6| © © ©

Abstand ca. 10m) \EI %/

- Pass mit Vorhand auf die Abb.25: .1+1 Passvarianten®

Rickhandseite mit Annahme
- Pass mit Riickhand auf die Vorhandseite mit Annahme
- direkt passen

- hohes Zuspiel mit Annahme

Ubung 2.3: ,Nummernpass“ (Abb.26): Die Klasse wird in Gruppen zu 4-6 Spielern
geteilt. Jeder Spieler des Teams erhélt eine Nummer. Alle laufen kreuz und quer
durch die Halle und versuchen immer der nachst héheren Nummer den Ball
zuzuspielen. Also Nummer 1 passt zu Nummer 2, dann passt Nummer 2 weiter zu
Nummer 3 und das geht dann immer so weiter. Der Spieler mit der hdchsten
Nummer passt dann wieder zu dem Spieler mit der Nummer 1. In weiterer Folge

kann man diese Ubungsform

erschweren indem die Spieler den Balll /+ N\

nur maximal drei Sekunden flihren ® @ - ® ®

durfen und mehrere Balle ins Spiel L @ @

kommen. F ®

Anmerkung: Die Spieler missen nicht \ © O S— > @ /

nur den Spieler den sie anspielen L +
Abb.26: ,,Nummernpass*

wollen im Auge behalten, sondern auch
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darauf achten, dass sich kein anderer Spieler in der Passlinie befindet.

Ubung 2.4: ,Passen im Kreis“ (Abb.27): Zirka 6-8
Spieler bilden einen Kreis. Es wird nur ein Ball bendtigt.

Ein Spieler passt zu einem beliebigen Spieler des

Kreises und lauft dann an dessen Position. Der

Passweg ist somit auch der Laufweg.

Anmerkung: Die Spieler sollten bei dieser Ubung

4+

Abb.27: ,Passen im Kreis*

zusatzlich zur Erkenntnis kommen, dass kein Spieler so

schnell laufen kann, wie ein scharf gepasster Ball.

Ubung 2.5: ,Gschickter” (Abb.28): Der Kreis bleibt auch fiir diese Ubung bestehen.

Ein Spieler ist in der Mitte und muss versuchen den Ball zu

/+ © ®> e beriihren. Die Spieler im &ul3eren Kreis
© versuchen so zu passen, dass der Spieler in der Mitte den
O ®%._...‘_,_m® ©4 Ball nicht erwischt. Wird der Ball jedoch abgefangen so
muss der Spieler dessen Pass erwischt wurde in die Mitte
\+ gehen. Spater kommt dann ein zweiter Spieler in den Kreis

Abb.28: ,.Gschickter* dazu.

Anmerkung: Bei dieser Ubung sind schnelles, kontrolliertes Denken und Handeln der

Schlissel zum Erfolg. Dieses Spiel ist auch ein sehr beliebtes Aufwarmspiel.

Ubung 2.6: ,Parteiball“ (Abb.29): / T - ™
Parteiball ist ein Passspielwettbewerb 06 ®® “ o
zwischen zwei Teams. Ziel ist es, ®

moglichst viele Passe innerhalb des L © .__,__,_,,@? L
eigenen Teams zu spielen, ohne @ AH“@

dass die gegnerische Mannschaft NGE +/
den Ball beruihrt. Nach fiinf (spéter Abb.29: , Parteiball”

zehn)gelungenen Passen erhalt die Mannschaft einen Punkt. Wenn die gegnerische
Mannschaft den Ball berthrt, hat sie nun die Moéglichkeit durch geschicktes und
schnelles Passspiel einen Punkt zu erringen. Die Spielfeldgrof3e ist je nach

Spielerzahl zu wahlen.
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Anmerkung: Die Grundproblemstellung flr jeden Spieler ist folgende: ,Was muss ich
tun um meiner Mannschaft zu helfen im Ballbesitz zu bleiben?“

Schnelles und genaues Passen, sowie geschicktes Freilaufen sind fur den Erfolg bei
diesem Spiel unabdingbare Parameter. Kriterien also, die auch bei einem regularen
Floorballmatch eine entscheidende Rolle spielen.
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3.Einheit: Schiel3en

Wir unterscheiden hier ahnlich dem Passen 4 Formen des SchielRens:

e (Gezogener Schuss
e Schiebeschlagschuss
e Schlagschuss (Abb.30)

e Backhand Schuss

Abb.30 Schlagschuss

Beim gezogenen Schuss (Abb.31) wird der Ball an der Schaufel gefiihrt und die

Ballabgabe erfolgt nach einer beschleunigten

I@ > Bewegung. Der gezogene Schuss ist die haufigste und
Abb.31 gezogener Schuss

praziseste Form des Schiel3ens.

Beim Schiebeschlagschuss (Abb.32) bleibt die Stockschaufel bei der

I Ausholbewegung und dem Ausschwingen auf dem
@ Boden und trifft den Ball frontal. Der

Abb.32 Schiebeschlagschuss Schiebeschlagschuss ist aus diesem Grund sehr fur

die Schule und Anfanger als mdgliche Schussvariante sehr geeignet.
Beim Schlagschuss (Abb.33) trifft das Stockblatt nach einer Ausholbewegung aus
der Luft auf den Ball. Der geschlagene Schuss ist harter,
&@_//v aber haufig auch ungenauer. Das Ausschwingen birgt eine

Abb.33 Schlagschuss hohe Verletzungsgefahr.

Das SchielRen mit der Backhand (Rickhandseite) ist ein schwieriges technisches
Element im Unihockey. Es sollte von Anfang an in der Ausbildung eingefthrt und
immer wieder gelbt werden.

Um zum regelmafigen Torerfolg zu kommen mussen die Schiler erkennen lernen,
dass aus verschiedenen Positionen verschiedene Schussarten zum Erfolg fihren. So

zeichnet die richtige Wahl der Schussart einen torgefahrlichen Spieler aus.
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Ubung 3.1: (Aufwarmen) (Abb.34):

.Passen+Lauf’: Zwei Gruppen stehen

0606)

QOe.

sich gegeniber, der erste Spieler der

Gruppe A passt zum ersten Spieler

der Gruppe B. Der Passgeber lauft

L+

dem Ball hinterher und stellt sich bei

Abb.34: ,Passen+Lauf™

der anderen Gruppe hinten an. Sobald

der Spieler der Gruppe B den Ball erhalten hat startet er los.

Anmerkung: Bei dieser Ubung kénnen die verschiedenen Passvarianten

durchprobiert werden.

Ubung 3.2: ,,Schiisse aus dem Halbkreis“ (Abb.35): Die Spieler bilden auf jeder

Spielfeldhalfte einen Halbkreis um das Tor. Jeder Spieler
hat einen Ball und es wird von rechts beginnend
nacheinander geschossen. Erst wenn der letzte Spieler
geschossen hat, kdnnen die Bélle wieder gesammelt
werden. Es werden nacheinander alle bekannten
Schussvarianten geubt.

Anmerkung: Das Hauptaugenmerk sollte beim gezogenen
Schuss und Schiebeschlagschuss liegen, da diese die am

meist gebrauchten Schussvarianten sind.

Ubung 3.3: ,kleines Karussell“(Abb.36): Die Spieler und
Balle befinden sich in allen

Ecken. Es werden auf jeder Spielfeldhalfte zwei Hutchen
aufgestellt. Der erste Spieler l&uft ohne Ball um das
Hutchen und erhéalt von der gegeniberliegenden Ecke
derselben Spielhalfte einen flachen, scharfen Pass. Er

nimmt den Pass an und schiel3t aus dem Lauf heraus auf

@

©

) © —
oM

(&)

+ /

Abb.35: ,Schiisse aus dem

Halbkreis

"y

Abb.36: , kleines
Karussell

das Tor. Die Spieler wechseln die Ecken innerhalb ihrer Spielfeldhélfte. Der nachste

Spieler, der loslauft ist derjenige der zuvor gepasst hat.
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Anmerkung: Diese Ubung ist eine abgewandelte Form einer sehr haufig
durchgefuhrten Aufwarmubung im Eishockeysport.

Ubung 3.4: ,Schuss-Pass-Parcours® /+ I ,__\—F\
(Abb.37): Start dieses Parcours ist in SRR UL
der linken unteren Ecke. Der Spieler A ,:
passt an die seitlich umgelegte Bank, O« 4 =T --— [
nimmt den Ball wieder an um ihn P ;“

gleich auf die nachste Bank zu passen. %ﬁi’@x o N +/
Nach der erneuten Annahme fihrt er Abb.37: ,,Schuss-Pass-Parcours*

den Ball um das Huttchen und schiel3t anschlie3end aufs Tor. Der Ball wird geholt
und auf der Gegenseite wird die gleiche Ubung noch einmal durchgefiihrt.
Anmerkung: Sowohl Ballfiihrung, Passspiel, als auch SchieRen ist bei dieser Ubung
von Noten. Je besser die Spieler diese drei bisher erlernten Fertigkeiten beherrschen
desto einfacher wird ihnen das Absolvieren des Parcours fallen.

Ubung 3.5: ,Schuss aus dem Lauf“ (Abb.38): Spieler +\
B lauft los und erhalt von Spieler A einen scharfen E\

flachen Pass. Nach der Annahme macht der Spieler “\

noch ein, zwei Schritte und schiel3t dann aufs Tor. » T 0O
Dann startet Spieler A. __

Anmerkung: Diese Ubung kann auch als 9 + /
Aufwarmubung bei Fortgeschrittenen dienen. Abb.38: ,.Schuss aus dem Lauf*

Ubung 3.6: “ Spiel“: Es wird auf die Turnsaalbreite gespielt; 5 gegen 5 ohne fixen
Tormann auf beiden Seiten des Turnsaals. Getrennt werden die beiden Seiten,
indem Langbanke entlang der Mittellinie seitlich hingelegt werden.

Anmerkung: Spieltaktik gibt es noch keine. Der Spal3 am Spiel hat oberste Prioritét.

Bei Fouls wird abgepfiffen, der Regelverstol} erklart, aber nicht bestraft.
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4. Einheit: Wiederholung des bisher Gelernten

Es werden die Grundtechniken der letzten drei Einheiten (Ballfiihren, Passen +
Annahme, Schuss) nochmals wiederholt und vom Lehrer vorgezeigt. Zusatzlich
erhalten die Schiler die Mdglichkeit sich vor die Gruppe zu stellen und eine dieser
Grundtechniken vorzuzeigen. Gemeinsam wird dann die Ausfihrung der Bewegung

analysiert und es werden Verbesserungsvorschlage gegeben.

Ubung 4.1: Die Schiiler erhalten fir etwa finfzehn Minuten die Freiheit ihren
Bedurfnissen nachzugehen. Jeder soll das tun wovon er glaubt, dass ihm diese
Aktivitat fir sein Befinden gut tut. Die Schuler kénnen individuell an ihrer Technik
arbeiten, oder sich mit anderen zusammen tun und etwas spielen. Aber auch wenn
ein Schiler sagt, er muss sich jetzt kurz am Boden hinlegen um Kraft zu schopfen,
wird dies toleriert.

Anmerkung: Schuler sollen einmal die Gelegenheit haben, selbst zu entscheiden was
sie machen. Gerade nach einem anstrengenden Schultag haben die Schiler oft das

Bediirfnis nach etwas ,Freiheit”.

Ubung 4.2: ,Kommandospiel“(Aufwarmen): Alle laufen in der Halle und fiihren dabei
den Ball. Auf bestimmte Kommandos werden Bewegungen ausgefuhrt.

Ein Pfiff heil3t 360° Drehung mit Ball.

Zwei Pfiffe signalisieren, dass der Ball auf die Kelle zunehmen ist.

Drei Pfiffe bedeuten, dass der Ball mit einem anderen Spieler durch Passspiel
getauscht werden soll.

Vier Pfiffe heiRen so schnell wie mdglich laufen und dabei den Ball stets unter

Kontrolle zu halten.

Ubung 4.3: ,1+1 Passvarianten“ : siehe 2.Einheit

Ubung 4.4: ,Staffellauf‘ (Abb.39): Es werden zwei Mannschaften gebildet. Ziel ist
es, die aufgestellten B&nke beim Hinlaufen zum Wendepunkt jeweils einmal
anzuspielen, dann mit dem Ball Giber die Langbank zu springen den Wendepunkt (=
Hut) zu umrunden wieder Uber die Bank zu springen, und dann den Ball so schnell

wie moglich zum néachsten Spieler zurtick zu spielen. Man kann beispielsweise bis
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zum nachsten Spieler hin dribbeln oder

durch einen genauen Pass versuchen Zeit

zu sparen. Der nachste Spieler darf starten,

sobald der Ball an seiner Schlagerschaufel
angelangt ist.

Anmerkung: Obwohl es bei diesem
Wettkampf um Schnelligkeit geht sollen die

Spieler auf kontrolliertes Ballfiihren und

ADbb.39: ,,Staffellauf™

genaue Passe achten, denn ein schlechter Pass oder ein Ballwegspringen kosten

viel Zeit und entscheiden so uber Sieg und Niederlage.

Ubung 4.5: ,Doppelpasse” (Abb.40): Zwei
Spieler laufen in etwa vier Meter Abstand
Ubers Feld und spielen sich Passe zu.
Nach einem Torschuss gehen sie entlang
der Bande wieder zuriick zu ihrer Gruppe
Anmerkung: Bei schwacheren Spielern
kann der Abstand auch kleiner als vier
Meter sein, wahrend starkere Spieler

versuchen kénnen Direktpasse zu spielen.

Ubung 4.6: ,Parteiball“: siehe 2.Einheit

@@@j ,._“_ ﬁ
N

Abb.40: ,,.Doppelpisse
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5.Einheit : Spielstunde
Ubung 5.1: ,Gschickter* (Aufwarmiibung®) : siehe 2.Einheit

Ubung 5.2: ,Korridorspiel“: Jeweils zwei Spieler finden sich zusammen. Jedes Paar
sucht sich mittels Linien einen Korridor. Dieser Korridor soll je nach Kénnen zwischen
50cm und 3m lang sein. Es wird nun versucht in 30 Sekunden méglichst oft den Ball
in diesem Abstand hin und her zupassen. Wenn der Ball aul3erhalb dieser Linie ist,

muss das Paar von vorne anfangen zu zahlen! Die Spieler sollen laut mitzahlen.

Ubung 5.3: “Ballmonster“: Die Spieler laufen frei in einem abgegrenzten Raum und
dribbeln mit einem Ball. Zwei Spieler (= ,Ballmonster“) ohne Ball versuchen im
Zweikampf einen Ball zu erobern. Wer den Ball an ein ,Monster” verliert, wird selber
zum ,Monster®. Das ,Monster“ wird durch den gewonnen Ball zum ,Spieler® erldst.
Anmerkung: Bei diesem Spiel werden Ballkontrolle, Zweikampfverhalten, Lauffreude
und auch die Aufmerksamkeit geschult. Ist eine dieser vier Eigenschaften nicht
ausreichend ausgebildet so wird dem Spieler das in diesem Spiel gnadenlos
aufgezeigt. Die Spieler merken meist auch selbst wo ihre Schwachen liegen.
Beispielsweise bringt schnelles Laufen ohne dabei die Kontrolle tber den Ball zu

behalten nicht wirklich Erfolg.

Zwei Spieler die sich bereit erklaren ins Tor zu gehen, erhalten eine Torhuter-
Ausrustung und einige Minuten Zeit um diese anzuziehen. Wahrenddessen
versammeln sich die restlichen Spieler in einer Turnsaalecke und es werden ihnen
einige fur das Floorballspiel grundlegende Dinge erklart und auch einige
spieltaktische Dinge, auf die sie von Anfang an achten sollten/missen. Dies kann
beispielsweise anhand von ,5 Todsuinden®“ geschehen, die ein guter Floorballspieler
niemals begehen sollte.

Diese werden vor allem jenen Schulern, die eine andere Mannschaftssport betreiben
durchwegs logisch erscheinen, dennoch kommen solche Fehler auch im Floorball auf
allerh6chstem Niveau vor. Je hoher das Spielniveau desto kaltschnéduziger werden

solche Fehler von der Gegenmannschaft zu Toren ausgenutzt.
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Todsunde 1: Ballversammlung (Abb.41)

Alle Spieler einer Mannschaft befinden
sich dort wo der Ball ist. Egal wer von
dieser Mannschaft den Ball hat , kein
anderer Mitspieler kann ins Spiel
gebracht werden. Erobert dann aus
diesem ,Rudel” heraus der Gegner

den Ball, so kann er moglicherweise

-

e

\+

>

+/

Abb.41: Ballversammlung

einen Spieler seiner Mannschaft der

sich vom Ort des Balles ferngehalten hat anspielen und dieser kann unbedrangt auf

das Tor laufen.

Todsinde 2: Zu dritt auf einer Linie
(Abb.42)

Es darf zu keiner Zeit des Spieles,
auch nicht fir kurze Zeit passieren,
dass alle drei Spieler quer zur
Spielrichtung auf einer Linie stehen.
Besonders fatal wirkt sich dieser

Fehler aus, wenn sich alle drei Spieler

-

[e

\+

Abb.42: Zu dritt auf einer Linie

bei Ballbesitz in Angriffsrichtung bewegen und der Ballfihrer so bedrangt wird, dass

er den Ball abgeben muss. Wird so ein Querpass dann abgefangen so kommt der

Gegner mit Sicherheit zu einer guten Torchance.

Todsiinde 3: Kein !l Pass diagonal
durch die eigene Spielhélfte (Abb.43)
Werden solche Passe vom Gegner
abgefangen, befindet sich dieser ohne
auch nur einen einzigen weiteren
Schritt zu machen in einer

einschussreichen Position. Im

7+

©

e

Ue

0\

0

+/

Abb.43: Pass diagonal durch eigene Halfte

schlimmsten und gar nicht so unwahrscheinlichen Fall ist er dort auch noch komplett

unbedrangt und hat geniigend Zeit einen zielsicheren scharfen Schuss abzugeben
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oder den Torhuter mittels einer Tauschung auszuspielen und den Ball ins leere Tor

einzuschieben.

Tods.,unde 4: Letzter Mann verliert seinen /+ o +\
Zweikampf (Abb.44)

Wie auch in anderen Sportarten sollte sich S A

der letzte Mann auf keinen Zweikampf [o 4 Al
einlassen, dabei ist es egal wo das am A@

Spielfeld ist. Ein Ballverlust fihrt zu einer \+ +/
grol3en Torchance fur den Gegner. Abb.44: Letzter Mann verliert Zweikampf
Todsinde 5: Gegner doppeln (Abb.45)

Der ballfihrende Gegenspieler sollte nicht / +1 +\
von zwei Spielern gleichzeitig angegriffen / ® A

werden. Vor allem Ful3baller werden an A(; e ® Al

dieser Stelle eventuell widersprechen,

denn in ihrer Sportart ist das ,Doppeln®

o e +/

Abb.45: Gegner doppeln

eine sehr gebrauchliche

Verteidigungsstrategie. Im Fussball wird

jedoch ,11 gegen 11“ gespielt und wo es oft nicht ganz so entscheidend ist, wenn
kurzeitig irgendwo auf dem Spielfeld eine Uberzahlsituation fiir den Gegner entsteht.
Im Floorball fuhrt ein fehlgeschlagenes ,Doppeln® fast immer zu einer Situation in der
schlussendlich ein Gegenspieler zu einem Torschuss aus aussichtsreicher Position

kommt.

Ubung 5.4: ,Spiel 3:3“: Es wird erstmals so wie bei den Schiilermeisterschaften 3
gegen 3 (+Tormanner) gespielt. Es ist darauf zu achten, dass die Spieler die
angesprochenen ,Todslnden® nicht begehen. Geschieht dies jedoch, wird das Spiel
unterbrochen und der begangene Fehler erklart. Das Spiel wird von dort aus

weitergefuhrt, bevor es zu diesem Fehler kam.
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6.Einheit : Defensivverhalten

Beim Defensivspiel existieren prinzipiell zwei Méglichkeiten: Raumdeckung oder
Manndeckung.

Beim Raumdeckungssystem werden zwar manche Gegenspieler nicht direkt
gedeckt, jedoch ist es zu jedem Zeitpunkt klar, wer welchen Gegenspieler decken
muss. In diesem System stehen alle Spieler sehr kompakt, das heifl3t beim Spiel 5
gegen 5 kommen die Stirmer weit zurtick und stehen unter Umstanden sogar direkt
vor dem eigenen Tor. Die Raumdeckung erfordert ein erhohtes Mal3 an
Spielverstandnis, standiges Mitdenken, eine gute kérperliche Verfassung und vor
allem eine gute Abstimmung in den verschiedenen Mannschaftsteilen und den
Einzelspielern.

Fur die Teilnahme an den Schillermeisterschaften ist angesichts der Tatsache, dass
insgesamt nur wenige Stunden Vorbereitung zu Verfiigung stehen und das 3 gegen
3 gespielt wird, die Manndeckung sicher die bessere Defensivstrategie. Bei der
Manndeckung stehen die verteidigenden Spieler zu jeder Zeit moglichst nahe bei
ihrem Gegenspieler. Im Defensivspiel missen die Spieler kompromisslos ihren

Aufgaben nachgehen und dirfen keine Experimente wagen.

Ubung 6.1: ,Stationenlauf* ( Aufwarmen)(Abb.46):

* Eine Reihe von Spielern steht

. . L /‘F @ r———— — —F\
hinter Spieler A in einer Ecke des : o
Spielfeldes und hat eine k
ausreichende Anzahl von Béllen zur O<«—0e ® | [
Verfiigung.
» Weitere Spieler stehen auf den \+ @ llllllllllllllllllllllllllllll ﬁ/
Stationen B, C, D und E vor dem Tor | Abb.46: ,Stationenlauf*

auf der anderen Seite des Spielfeldes.

* Der erste Spieler A spielt einen Pass auf Spieler B und lauft sofort dem Ball nach zu
Position B und bleibt dort stehen.

* Spieler B spielt den Pass weiter auf Spieler C und lauft zu dessen Position.

* Spieler C spielt den Pass weiter auf Spieler D und lauft auf Position D.

* Spieler D spielt den Pass weiter auf Spieler E und lauft auf Position E.
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* Spieler E versucht ein Tor zu erzielen und stellt sich schlie3lich wieder in der Reihe

hinter Spieler A an.

Ubung 6.2: ,1:1 und 2:2 (ibers ganze Feld“ (Abb.47): Der Torhiter wirft den Ball zu

einem Angreifer. Dieser spielt gegen /Jr +\
einen Verteidiger, der ihn ab der IS bl

Mittellinie attackiert. Der Verteidiger v o -
spielt bei Ballgewinn sofort einen I * o[
Pass zum nachsten Angreifer der in

Richtung gegenuberliegendes Tor \+ +/
nun stirmt. Fallt ein Tor wirft der Abb.47: ,,1:1 und 2:2 iibers ganze Feld*

Torhiter den Ball zum Angreifer. Es entstehen fortlaufend neue 1 gegen 1
Situationen. Nach einer Weile wird dann diese Ubung 2 gegen 2 durchgefihrt.
Anmerkung: Wichtig fur die Verteidiger ist, dass die Verteidigungslinie besetzt wird,
dass sie das Tempo annehmen (= Distanz kontrollieren) und dass sie den Stirmer
zur Bande oder zur Rickhandseite abdrangen und mit dem Stock Fehler

provozieren.

Ubung 6.3: ,1:1 und 2:2 in der Ecke“: Es wird in der Ecke des Spielfeldes mithilfe
umgelegten Langbénken oder Spielern die den Ball permanent zurlickspielen ein in
kleines Spielfeld erzeugt. Es wird zuerst 1 gegen 1 und dann 2 gegen 2 gespielt. Die
Spieldauer betragt 30 Sekunden.

Anmerkung: Diese Ubung soll das Zweikampfverhalten auf engstem Raum schulen.

Ubung 6.4: ,Verfolgen und /—F oool.. +\
Verteidigen® (Abb.48): Der
angreifende Spieler stellt sich mit AANA —]
dem Ball nahe der Bande an die I ¢ I
Mittellinie. Der verteidigende Spieler
steht drei Meter naher Spielfeldmitte, | \_| + /)

aber auch zwei Meter weiter hinten. Abb.48: , Verfolgen und Verteidigen*

Auf Pfiff starten beide Spieler Richtung Tor. Der Stirmer versucht auf direktem Weg

ein Tor zu erzielen, wahrend der Verteidiger versucht ihn am Torschuss zu hintern.
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Anmerkung: Der Stirmer muss durch das weiter aul3en Starten die Laufstrecke des

Verteidigers kreuzen um direkt vor das Tor zu kommen.

Ubung 6.5: ,Freizeit“:

Anmerkung: Nachdem in dieser Einheit vor allem das defensive Zweikampfverhalten
gelbt wurde, wobei der Spal3faktor in der Regel recht niedrig ist, erhalten die Spieler
nun zum Abschluss der Einheit die Mdglichkeit ihnrem spielerischen Trieb freien Lauf
zu lassen. Der Lehrer zieht sich zurlick und lasst die Spieler die letzten 20-30
Minuten selbst organisieren. Auch wenn ein Match zwischen 2 Mannschaften
gespielt wird, fungiert er nicht als Schiedsrichter sondern nur als stiller Beobachter.
Die Spieler missen etwaige Regellbertritte untereinander regeln. Man darf als

Lehrer gespannt sein, inwieweit die Schiler dazu bereits fahig sind!
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7.Einheit: Offensivvarianten
Floorball ist ein Laufspiel. Das bedeutet, dass alle Spieler standig in Bewegung sind,
auch die Spieler, die gerade nicht im Ballbesitz sind. Kreuzen, freilaufen und
rochieren sind Grundelemente, ohne die ein variables Angriffspiel nicht mdglich ist.
Durch Bewegung muss immer versucht werden, in Ballndhe eine Uberzahlsituation
zu erreichen.
Im Floorball wird des immer wichtiger, sich in der gegnerischen Halfte festzusetzen
und von da aus den Angriff neu auszulésen. Hierzu ist eine gute Einschatzung des
Ballfuhrenden Spielers nétig, in welcher Situation es besser ist, einen Konter
anzusetzen oder das Spiel ruhig aufzubauen beziehungsweise wann er sich hinter
dem gegnerischen Tor festsetzt und in welchem Moment er von dort aus den Angriff
neu auslost.
Folgende Grundregeln gelten fur das Offensivspiel:

e Ohne Ballbesitz keine Torchancen !

e Der Ball lauft schneller als ein Spieler !

e Das gesamte Spielfeld nutzen!

Naturlich gibt es diese gerade angeflihrten ,Regeln” aber dennoch gilt die Offensive
als ,Ort“ wo die Spieler ihrer spielerischen Kreativitat freien Lauf lassen kdnnen. Oft
fuhren Aktionen mit denen der Gegenspieler nicht rechnet und die eigentlich
untypisch sind zum Torerfolg. Jedoch sollte man darauf achten dass man nicht durch
irgendeine unkoordinierte Bewegung sich selbst und seine eigenen Mitspieler mehr

verwirrt als den Gegner!

Ubung 7.1: ,Alle-Alle“ (Aufwarmen): Bei diesem Spiel wird auf das ganz normale
Spielfeld wie bei den Schilermeisterschaften gespielt mit dem Unterschied, dass
nicht 3 gegen 3 sondern aus allen Spielern (hier 12) 2 Mannschaften gemacht
werden und diese gegeneinander spielen. (also in unserem Fall 6 gegen 6). Zudem
wird nicht mit einem Ball gespielt sondern mit 10 Ballen gleichzeitig. Sobald ein Ball
im Tor ist bleibt er auch dort. Es wird so lange gespielt bis alle Balle im Tor sind.

Dann wird gezahlt welche Mannschaft mehr Tore erzielen konnte.
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Ubung 7.2: ,Bogenlauf*

I I BT ©g
(Aufwarmen)(Abb.49): Die Spieler /+ %
fiihren ihren Ball einzeln aus der

Hallenecke in einem Bogen um den (] "\. _____ o= | [

Mittelkreis herum und zuriick Richtung

Tor. Aus dem Laufen heraus versuchen \+ +/

sie mit einem gezogenen Schuss ein Abb.49: , Bogenlauf*

Tor zu erzielen.
Anmerkung: Es ist dabei darauf zu achten, dass diese Ubung als Aufwarmuibung vor
allem fur die Torhuter gedacht ist. Die Spieler sollten nicht daneben schiel3en
beziehungsweise nicht Richtung Kopf des Torhditers zielen.

Ubung 7.3: ,2:1% (Abb.50): 2 Stirmer )
(AR (- 0%
starten auf der einen Seite des
Feldes von beiden Seiten aus in " N
: L [ NI 0
Richtung gegenuberliegendes Tor. —) \

Ab der Mittellinie werden sie von \\
& o

einem Verteidiger attackiert.
Abb.50: ,,2:1¢

Anmerkung: Das Ziel dieser Ubung

lautet, die 2:1-Situation sicher mit Torerfolg zu I6sen, ohne dass der Verteidiger
storend eingreifen kann. Der Spieler der in Ballbesitz ist macht einen Bogenlauf auf
seiner Lieblingsschlagerseite, sodass der Verteidiger versuchen muss den
Vorhandschuss abzudecken. Der Mitspieler lauft in den Ricken des Ballfihrers und
Ubernimmt dort den Ball und lauft auf seine Vorhandseite um abzuschlieRen. Die
Ballibergabe muss kurz und schnell im Riicken des Ballftihrers erfolgen. Oft
spekulieren die Verteidiger jedoch auf diese Ubergabevariante, dann tauscht der

Ballbesitzer nur eine Ubergabe an und schliel3t selbst ab.

Ubung 7.4: ,3:2“ (Abb.51): 3 Spieler starten von der Mittellinie weg und spielen
gegen 2 Verteidiger.

Anmerkung: Es sollen verschiedene Varianten ausprobiert werden um zum Torerfolg
zu kommen. Schnelles Kurzpassspiel und Kreuzen sind 2 mégliche Varianten. Es soll

jedoch auch eine dritte Variante versucht werden: Ein auf3erer Angreifer fihrt den
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Ball entlang der Bande (ein Verteidiger muss
mitgehen), der mittlere Stirmer sprintet vors Tor (
der 2te Verteidiger muss ihn decken, denn sonst
kann der Pass von der Seite direkt vor das Tor
gespielt werde), der Stirmer der anderen Seite
l&uft in die Mitte sodass der Pass auf ihn erfolgen
kann. Er ist nun in einer Position aus der er einen

gefahrlichen Torschuss abgeben kann.

Ubung 7.5: ,Spiel 3 gegen 3 plus Tormann*

VAN
N
Abb.51: ,,3:2¢
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8.Einheit: Freischlage- Bullys- Penaltys

Freischlage: Freischlage kdnnen im Unterschied zu Einschlagen direkt ausgeftihrt
werden. Ab einer Entfernung von etwa 7 Metern bilden sie eine hervorragende
Gelegenheit ein Tor zu erzielen.

Grundregeln fur Freischlage im Allgemeinen sind:

e Kurze Wege beim Zuspiel auf den schie3enden Spieler: Ein Spieler mit linker
Vorhandseite erhalt den Ball von links, ein Spieler mit rechter Vorhandseite
erhalt den Ball von rechts.

e Die nicht direkt an der Ausfuhrung beteiligten Spieler haben die Aufgabe, die
gegnerischen Verteidiger auseinanderzuziehen und so mdglichst viel Platz
und Freiraum zu schaffen. Ein Spieler sichert nach hinten ab.

e Ein Spieler steht immer am oder im Torraum um dem Torhuter die Sicht zu
nehmen und eventuelle Abpraller verwerten zu kdnnen.

e Eine moglichst einfache Ausfuihrung bevorzugen. Meist fuhrt eine schnell und
sicher ausgefihrte Variante eher zum Torerfolg als eine lange ausgeklugelte,
die nur selten funktioniert.

e Die verteidigenden Spieler miissen den Anweisungen ihres Tormannes ohne

Widerrede und schnellstmdglich Folge leisten.

Bullys: Bullys werden in ihrer Bedeutung meist unterschatzt und deshalb oft
Uberhaupt nicht trainiert. Dabei kann eine Mannschaft, die Bullys gewinnt, durch den
Ballgewinn einen enormen Vorteil erzielen. Schlief3lich findet ein Bully nicht nur bei
Spielbeginn, sondern auch nach allen Toren und bei einigen Sonderféllen wie
beispielsweise unabsichtlichem Ballzertreten statt.

Der Spieler am Bullypunkt sollte versuchen den Ball nicht nur mit dem Einsatz seines
Schlagers, sondern des ganzen Kdrpers zu gewinnen. Mit Kérperunterstiitzung kann
erheblich mehr Kraft und Energie in das notwendige ,Herumziehen“ des Schlagers in

Richtung eigenes Tor gelegt werden.

Penaltys: Als Trainer einer Mannschaft sollte man Penaltys im Training regelmafig
Uben lassen, um Feldspielern und Torhitern die Gelegenheit zu geben, diese
besondere Situation zu trainieren und jene Feldspieler auszuwahlen, die aufgrund

ihrer hohen Trefferquote fir eine Ausfiihrung eines Penaltys bei einem



-80 -

Wettbewerbsspiel in Frage kommen. Gerade bei Schilermeisterschaften kommt es
aufgrund der eher kurzen Spielzeit bei etwa gleich starken Mannschaften zu einem
Unentschieden und dann entscheidet ein Penaltyschie3en Gber den Aufstieg in die
nachste Runde. Laut Regel muss der Torhuter bei Anpfiff des Strafstol3es auf der
Torlinie sitzen oder stehen, erst dann darf er sich nach vorne bewegen. Der aufs Tor
laufende Spieler muss den Ball so bewegen, dass sich dieser in einer standigen
Vorwartsbewegung befindet. Nachschisse sind nicht erlaubt.

Ubung 8.1: Es werden 2 Gruppen zu je 6 Spielern gebildet. Die eine Gruppe
Spielt ,Gschickter( siehe Ubung 2.5), mit der anderen Gruppe wird das Bully-Spiel
besprochen und getibt. Nach einigen Minuten wird gewechselt.

Ubung 8.2: , kleines Karussell“ (Aufwarmen): siehe Ubung 3.3.

Ubung 8.3: ,Diagonalschiisse” (Abb.52): Die Spieler teilen sich auf einer Halfte in 4

Gruppen. 2 Gruppen befinden sich in den Ecken, 2

Gruppen befinden sich an der Mittellinie. Die Balle

\

RN befinden sich in den Ecken. Die Spieler in den Ecken

b |:| passen diagonal zu denen an der Mittellinie. Diese

sind soeben losgelaufen, nehmen den Pass an und

schielRen aufs Tor.

© Anmerkung: Anfangs gezogene Schisse, dann
Abb.52: , . Diagonalschiisse*

Schiebeschlagschisse spater Schlagschisse und

abschlieRend werden auch noch Direktschiisse versucht. Der Passgeber stellt sich

an der Mittellinie an, und der Schitze im Eck.

Ubung 8.4: ,Freischlage“ (Abb.53): Aus zeitlichen
Grinden und weil beim Spiel 3 gegen 3

variantenreiche Freischlage schon aufgrund der

AN O]
[] VAN @ @ | Spielerzahl eher eingeschrankt sind wird nur eine
v maogliche Freischlagvariante eingeubt.

Angetauscht wird, dass Spieler 2 auf Spieler 1 spielt

\+ A®

ADbb.53: , Freischlage*

und dieser schiel3t. Aber Spieler 1 umlauft Spieler 2
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und erhalt von Spieler 2 einen kurzen Pass. Spieler 3 lauft in dieser Zeit von aul3en
an die Mauer und stellt einen Block, so dass die Spieler aus der Mauer nicht
herauslaufen und den Schuss von Spieler 1 abblocken kdnnen.

Anmerkung: Es ist fur die Schuler sehr interessant dass sie auch fir solch eine
Situation eine taktische Finesse kennen lernen, jedoch sollte man sich als Lehrer
nicht zulange damit aufhalten, denn auf dem Niveau auf dem Schilermeisterschaften
gespielt sind Freischlagvarianten nicht wirklich Spiel entscheidend. Jedoch ganz
darauf verzichten sollte man auch nicht, denn die Schiler sollten zumindest wissen

wie sie einen Freischlag auszufuhren haben.

Ubung 8.5: ,Spiel 3 gegen 3 plus Tormann*

Ubung 8.6: ,Penaltykonig“: Alle Spieler schiellen einen Penalty. Die beiden Torhiiter
wechseln sich dabei im Tor ab. Alle Spieler die getroffen haben steigen in die
nachste Runde auf, die anderen Spieler scheiden aus. Es wird solange
weitergeschol3en bis nur noch ein Spieler tbrig ist.

Anmerkung: Die Spieler die in der ersten Runde ausgeschieden sind missen die

gesamten Materialien wie Balle, Schlager, Schleifen einsammeln und wegraumen.
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9.Einheit: Wiederholungen und Verfeinerungen
Ubung 9.1:,Ballmonster (Aufwarmen) : siehe Ubung 5.3

Ubung 9.2: ,Parteiball“ (Aufwarmen) : siehe Ubung 2.6

Ubung 9.3: ,Doppelpasse” :siehe Ubung 4.5.

Ubung 9.4: ,1:1 und 2:2 Gibers ganze Feld“: siehe Ubung 6.2

Ubung 9.5: , Spiel 3 gegen 3 plus Tormann®

Anmerkung: Die Spielerwechsel sollen gehalten werden. Kein Spieler soll langer als
1 Minute durchgehend am Spielfeld sein. Es geht darum, dass die Intensitat des
Spiels mdglichst hoch ist beziehungsweise tber die Fortdauer des Spiels auch bleibt.
Jeder Spieler der am Spielfeld ist soll immer in Bewegung sein. Erzielte Tore z&hlen
nur dann, wenn alle 3 Feldspieler zum Zeitpunkt des Torerfolges in der gegnerischen
Spielhélfte waren. So werden die Mannschaften zum schnellen Nachriicken

gezwungen!

Ubung 9.6: ,Penaltystaffel“ (Abb.54): Es werden zwei Mannschaften gebildet und

diese stellen sich in gegenuberliegenden

Ecken auf. Pro Mannschaft wird nur ein
Ball benétigt. Auf Pfiff startet jeweils der

Ue ¢ Tt 4 Al erste Spieler und versucht ein Tor zu
_ __,‘:‘ erzielen. Trifft er nicht beim ersten Mal
e“ """"""""""""""" N o + /| versucht er durch NachschieRen ein Tor
ADD.34: ,Penaltystaffel” zu erzielen. Bekommt der Torhuter den

Ball in seine Hande darf er diesen hinter das Tor werfen, sodass der Spieler ihn
holen muss. Erst nach Torerfolg darf der Spieler samt Ball zuriick zu seiner Gruppe
laufen und den Ball tibergeben.

Diese Ubung wird danach so durchgefiihrt, dass 2 Spieler einer Mannschaft mit
einem Ball auf das Tor laufen. Durch geschicktes schnelles Passen sollte ein

schneller Torerfolg moéglich sein. Daflir muss jedes Paar insgesamt zweimal laufen.
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10.Einheit: Trainingsspiel
Es werden 2 etwa gleich starke Mannschaften gebildet die ein internes Trainingsspiel
absolvieren. Das Aufwarmen wird von den beiden Mannschaften selbststandig und

getrennt voneinander durchgefiihrt wobei folgende Ubungen gemacht werden:

Ubung 10.1: ,1+1 Passvarianten“ : sieche Ubung 2.2

Anmerkung: 1 Spieler nimmt sich einige Balle und schiel3t oder wirft den Torhiter
,warm®.

Ubung 10.2: kleines Karussell: siehe Ubung 3.3

Ubung 10.3: , Schiisse aus dem Halbkreis“: siehe Ubung 3.2

Ubung 10.4: ,Spiel 3 gegen 3 plus Tormanner*:

Anmerkung: Der Lehrer agiert als Schiedsrichter. Es wird 3 mal 20 Minuten gespielt.
In den Drittelpausen gibt der Lehrer den Mannschaften getrennt voneinander
Anweisungen und Verbesserungsvorschlage.

Ubung 10.5: ,Penalty-SchieRen“: Die Mannschaften bleiben die Gleichen.
Mannschaft A und Mannschaft B schiel3en abwechseln je einen Penalty. Jeder

Spieler schiel3t einen Penalty.
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11 Zukunftsperspektiven

In Skandinavien und der Schweiz ist Floorball seit vielen Jahren ein absoluter
Volkssport. In Osterreich sowie in vielen anderen Landern Europas zahlt Floorball zu
den Randsportarten. Jedoch ist auch bei uns seit einigen Jahren ein kleiner Boom zu
erkennen, der sich auch in der Zahl der registrierten Vereine und Mitglieder
niederschlagt. So hat sich etwa die Zahl der registrierten Vereinsmitglieder in den
letzten 10 Jahren verfunffacht. Leider hat jedoch die Medienprasenz nicht wirklich
zugenommen sodass die Menschen nicht mit dem ,Floorballvirus® infiziert werden
kénnen. Auch die Zuschauerzahlen sind bei den meisten Meisterschaftsspielen noch
sehr Uberschaubar, aber dennoch ist auch hier eine leicht positive Entwicklung zu
erkennen.

Ich personlich sehe die groRe Chance um den Bekanntheitsgrad von Floorball zu
steigern vor allem im Schulsport. Die Vorteile von Floorball gegentiber anderen
Mannschaftsspiel-Sportarten wurden im Laufe der Diplomarbeit mehrmals erwahnt
und erlautert. Das gréi3te Wohlgefallen ist jedoch in den funkelnden Augen der vielen
Schdler/Innen zu entdecken wenn sie wahrend des Sportunterrichts und bei
Schulmeisterschaften nur mit dem Plastikschlager ausgestattet dem durchldcherten
Ball nachjagen.

Ich personlich denke, dass sich Floorball aufgrund seiner vielen Vorziuge
hauptsachlich im Schulsport relativ schnell und vor allem langfristig verbreiten und
etablieren wird. Zudem ist es fir mich auch vorstellbar dass Menschen im
fortgeschrittenen Alter vermehrt zum Floorballschlager greifen, denn gerade auch

als Breitensport besitzt Floorball viele Vorziige und grofR3es Entwicklungspotential.



-85 -

12.Glossar:

Bully: Anspiel ; ahnlich wie im Eishockey

BSO: Bundessportorganisation

BSPA: Bundessportakademie

DUB: Deutscher Unihockey Bund

Euro Floorball Cup: Internationaler Wettbewerb zwischen den besten Mannschaften
aus ganz Europa

GF: Grol3feld

IFF: International Floorball Federation

IFL: International Floorball League ( zwischen Osterreich und Slowenien)
Innebandy: Name fiir Floorball in Schweden und Norwegen
KF: Kleinfeld

NLA: National Liga A ( hochste Spielklasse in der Schweiz)
NLB: National Liga ( zweit hchste Spielklasse in der Schweiz)
OFBV: Osterreichischer Floorball Verband

Penalty: Strafstol3 ; analog wie im Eishockey

Pl: Padagogisches Institut

SAA: Swedish Athletics Association

Salibandy: Name fur Floorball in Finnland

SLS: Schweizerischer Landesverband fur Sport

SUHV: Schweizer Unihockey Verband

WM: Weltmeisterschaft (wird jahrlich durchgefihrt)

Unihockey: Name flr Floorball in Deutschland und der Schweiz
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,Ligadribbling“ Gerald Marchl

Schlenzpass; Bauer 1998, S.32
FufRannahme; Roschinsky 2008, S.79

, 1+1 Passvaianten“ Gerald Marchl
~,Nummernpass“ Gerald Marchl

.Passen im Kreis“ Gerald Marchl
,Gschickter” Gerald Marchl

,Parteiball“ Gerald Marchl

Schlagschuss; Bauer 1998, S.31

gezogener Schuss; Beutler 2004, S.78
Schiebeschlagschuss; Beutler 2004, S.78
Schlagschuss; Beutler 2004, S.78
,Passen+Lauf‘ Gerald Marchl

~ochusse aus dem Halbkreis“ Gerald Marchl
,kleines Karusell“ Gerald Marchl
~Schuss-Pass-Parcous® Gerald Marchl
~Schuss aus dem Lauf* Gerald Marchl
.otaffellauf’ Gerald Marchl

, Doppelpasse” Gerald Marchl
,Ballversammlung“ Gerald Marchl

,ZU dritt auf einer Linie“ Gerald Marchl
.Pass diagonal durch eigene Halfte“ Gerald Marchl
,Letzter Mann verliert Zweikampf“ Gerald Marchl
,Gegner doppeln“ Gerald Marchl
,Stationenlauf* Gerald Marchl

,1:1und 2:2 Ubers ganze Feld“ Gerald Marchl
,verfolgen und Verteidigen“ Gerald Marchl
.Bogenlauf‘ Gerald Marchl

,2:1“ Gerald Marchl

»3:2“ Gerald Marchl

,Diagonalschusse“ Gerald Marchl
.Freischlage“ Gerald Marchl

~Penaltystaffel“ Gerald Marchl
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